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Aktueller Begriff
MabBnahmen gegen Einsamkeit

Einsamkeit wird in der sozialwissenschaftlichen Forschung als schmerzlich empfundene Diskre-
panz zwischen den vorhandenen und den gewiinschten sozialen Beziehungen qualitativer bzw.
quantitativer Art definiert. Chronisch einsame Menschen weisen ein erhéhtes Risiko fiir psychi-
sche und physische Erkrankungen wie Depressionen, Angststérungen, Suchterkrankungen, De-
menz sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Herzinfarkt oder Schlaganfall) und Diabetes auf.
Ubersichtsarbeiten zufolge ist die Wahrscheinlichkeit fiir Suizidalitit und Mortalitiit erhcht. Ein-
samkeit ist aber nicht nur ein Problem der einzelnen Betroffenen — sie hat Auswirkungen auf die
ganze Gesellschaft, auch auf die Volkswirtschaft, z. B. durch Produktionsausfille und zusétzliche
Gesundheitsausgaben. Einsamkeit riickt daher zunehmend in den Fokus von Politik und Gesell-
schaft.

Nach dem EU Loneliness Survey, einer Befragung im Jahr 2022 von mehr als 25.000 Personen ab
16 Jahren, fiihlt sich in Europa mehr als ein Drittel der Befragten manchmal einsam, wiahrend
sich 13 Prozent als die meiste Zeit einsam einschétzen. Im Februar dieses Jahres startete das auf
drei Jahre angelegte und mit rund drei Millionen Euro geférderte europaweite Forschungsprojekt
LONELY-EU, an dem auch die Ruhr-Universitdt Bochum beteiligt ist. Im Ergebnis sollen Empfeh-
lungen fiir ein europaweites Monitoring und fiir politisch geeignete MaBnahmen zur Bekdmpfung
von Einsamkeit erarbeitet werden.

Auch Erhebungen des Sozio-oekonomischen Panels (SOEP), einer der groBiten und seit Jahrzehn-
ten laufenden repriasentativen Langzeitbefragungen von Haushalten in Deutschland, werden fiir
eine Untersuchung der Einsamkeitsbelastungen genutzt. Demnach waren im Jahr 2013 1,86 Pro-
zent, im Jahr 2017 fast zwei Prozent und 2021 2,32 Prozent der Menschen in Deutschland hoch-
einsam. Nach dem Einsamkeitsbarometer 2024, einer Analyse des Instituts fiir Sozialarbeit und
Sozialpddagogik e. V., die ebenfalls auf Daten des SOEP basiert, sind Personen iiber 75 Jahre be-
sonders von Einsamkeit betroffen. Das Einsamkeitsbarometer geht von deutlichen Zusammen-
héngen zwischen Armut, Care-Arbeit (insbesondere pflegende Angehorige und Alleinerziehende)
sowie Migration und Einsambkeit aus. Eine erhohte Einsamkeitsbelastung geht danach mit einem
geringeren Vertrauen in politische Institutionen, einer geringeren Bereitschaft zur Teilnahme an
Wahlen und einem stdrkeren Verschworungsglauben einher. Gegen Einsamkeit wirken, so die
Fachleute, vor allem gesellschaftliche Teilhabe wie aktiver Sport oder ein Ehrenamt, starke sozi-
ale Bindungen (Familie, Freundschaft sowie Nachbarschaft) und héhere Bildung.

Im Pandemiejahr 2020 waren laut Einsamkeitsbarometer erstmals die 18- bis 29-Jdhrigen am
starksten betroffen. Seither wird auch die Einsamkeit Jugendlicher und junger Erwachsener — be-
dingt durch die Corona-Pandemie, die bis heute nachwirkt, moglicherweise aber auch durch

Nr. 15/25 (12. Mai 2025) © 2025 Deutscher Bundestag

Die Wissenschaftlichen Dienste des Deutschen Bundestages unterstiitzen die Mitglieder des Deutschen Bundestages
bei ihrer mandatsbezogenen Tétigkeit. Thre Arbeiten geben nicht die Auffassung des Deutschen Bundestages, eines sei-
ner Organe oder der Bundestagsverwaltung wieder. Vielmehr liegen sie in der fachlichen Verantwortung der Verfasse-
rinnen und Verfasser sowie der Fachbereichsleitung.



Wissenschaftliche Dienste Aktueller Begriff Seite 2
MaBnahmen gegen Einsamkeit

verdnderte Kommunikationswege — starker diskutiert. Linderiibergreifende Studien mit Kindern
und Jugendlichen weisen eine Privalenz von etwa neun bis iiber 14 Prozent auf. Nach einer vor
einem Jahr durchgefiihrten deutschlandweiten Umfrage der Bertelsmann Stiftung mit 2.532 Per-
sonen zwischen 16 und 30 Jahren fiihlen sich rund 35 Prozent moderat einsam und etwa zehn
Prozent stark einsam. Eine Befragung Brandenburger Schiilerinnen und Schiiler im Jahr 2022
kommt zum Ergebnis, dass sich ca. elf bis 17 Prozent der Befragten einsam fiihlen. Der aktuelle
Koalitionsvertrag sieht vor, die Datenerhebung und Forschung zum Thema Einsamkeit insbeson-
dere bei Kindern und Jugendlichen zu verbessern, um zielgenaue MaBlnahmen zu entwickeln.

Die seit dem Jahr 2023 bestehende bundesweite Aktionswoche ,,Gemeinsam aus der Einsamkeit*
findet dieses Jahr vom 26. Mai bis 1. Juni 2025 statt. Sie wird vom 2022 gegriindeten Kompetenz-
netz Einsamkeit am Institut fiir Sozialarbeit und Sozialpadagogik e. V. und dem Bundesfamilien-
ministerium koordiniert, um die soziale Verbundenheit und das gesellschaftliche Miteinander
zu starken. Die Aktionswoche geht auf die 2023 verabschiedete Strategie der Bundesregierung
gegen Einsamkeit zuriick, die darauf abzielt, die Offentlichkeit fiir das Thema Einsamkeit zu sen-
sibilisieren, das Wissen um die Mdglichkeiten zur Vorbeugung und Linderung von Einsamkeit zu
verbessern, Unterstiitzungsangebote sichtbar und leicht zugdnglich zu machen sowie die Be-
kdmpfung von Einsamkeit als gesamtgesellschaftliche Aufgabe zu begreifen. Ende 2024 ist der
erste Monitoring-Bericht zur Strategie gegen Einsamkeit erschienen, der den Umsetzungsstand
dokumentiert und neu hinzugekommene Maflinahmen wie die Projekte ,Pausentaste” (Beratung
fiir pflegende Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene) oder , Krisenchat — Webchat*“ (Unter-
stliitzung junger Menschen in Not per Chat), auffiihrt. Der ndchste Monitoring-Bericht soll in die-
sem Jahr erscheinen.

Verschiedene Verbdnde und Fachleute fordern neben dem Ausbau der Einsamkeitsforschung
auch im Hinblick auf die volkswirtschaftlichen Folgekosten und einem regelméfBigen Monitoring,
die Risikofaktoren Armut und Arbeitslosigkeit starker zu bekdmpfen, die Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf fiir Alleinerziehende sowie den Zugang zu Bildung und Arbeit auch fiir Perso-
nen mit Migrationshintergrund zu verbessern, mehr in Daseinsvorsorge, Bildung sowie zielgrup-
penspezifische Teilhabeprojekte (z. B. Nachbarschafts- und Freundschaftsprogramme) zu inves-
tieren und diese zu evaluieren. Ausgehend davon, dass Untersuchungen einen — zumindest
leichten — Zusammenhang zwischen passiver Social-Media-Nutzung und Einsamkeit sehen, wird
auch fiir eine Stirkung der Medienkompetenz in allen Generationen plddiert. Gefordert wird zu-
dem eine besondere Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen, etwa durch eine gesetzliche
Verpflichtung von Bildungseinrichtungen, psychologische Hilfsangebote bereitzustellen. Auch
konnten speziell ausgebildete Trainerinnen und Trainer in Sportvereinen neben Ehrenamtlichen
bei der Integration von Kindern und Jugendlichen als Schutz gegen Einsamkeit helfen. Ebenso
sollten Beschiftigte im Gesundheitssystem entsprechend qualifiziert werden, um einsamen Men-
schen helfen zu kénnen.
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