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s cht ald wird die Uhr
. | umgestellt

Bleibt die Zeit-Umstellung?

Worum geht es? Doch vielleicht wird die Uhr bald nicht

In Deutschland wird 2 Mal im Jahr die Uhr mehr verstellt.

umagestellt. Daruber reden auch Politiker.

Im Fruhling beginnt die Sommer-Zeit.

Die Uhr wird um eine Stunde vor-gestelit. Diese Fragen werden im Text beantwortet:
Im Herbst beginnt die Winterzeit. « Warum gibt es eine Zeit-Umstellung?
Die Uhr wird dann um eine Stunde « Was ist die Geschichte von der
zuruck-gestellt. Zeit-Umstellung?

Die nichste Uhr-Umstellung ist am - Was ist gut daran?

26. Oktober. « Was ist schlecht daran?

Dann endet die Sommer-Zeit. « Warum reden Politiker daruber?
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Warum gibt es die
Zeit-Umstellung?

Die Zeit-Umstellung gibt es schon lange.

Sie wurde eingefuhrt, um Energie zu
sparen.

Fruher gab es nicht Uberall Strom fur
Lampen.

Mit der Umstellung von der Uhr ist das
passiert:

Die Menschen haben das Tages-Licht
besser genutzt.

So sollte auch Strom gespart werden.

Spater hat sich gezeigt:
Man spart nur sehr wenig Strom damit.

Und viele Menschen bekommen Probleme,

wenn die Uhr umgestellt wird.

Was ist die Geschichte von der
Zeitumstellung?

Die Sommer-Zeit wurde im Jahr 1916 zum

1. Mal im eingefuhrt.

Man wollte im 1. Welt-Krieg Energie sparen.

Nach dem Krieg wurde sie abgeschafft.
Im 2. Welt-Krieg gab es sie wieder.

Der ging bis zum Jahr 1945.

Danach wurde sie wieder abgeschafft.

Im Jahr 1966 haben einige Lander die
Sommer-Zeit erneut eingefihrt.

Deutschland hat sie erst im Jahr 1980
wieder eingefuhrt.

Seitdem wird 2 Mal im Jahr die Uhr
umgestellt.

Was ist gut an der
Zeit-Umstellung?

Manche Sachen an der Zeit-Umstellung
sind gut.

Das sind Beispiele daftir:
Langeres Tages-Licht im Sommer

Abends ist es langer hell.
Das nutzen Menschen fur Freizeit, Sport
und andere Sachen im Freien.

Weniger Energie-Verbrauch

Friher konnte Strom flr Licht gespart

werden.

Heute lasst sich aber nicht mehr viel
sparen.

Das ist der Grund dafur:
Neue Gluh-Birnen brauchen viel weniger
Strom als alte Gluh-Birnen.

Mehr Geld fiir die Wirtschaft

Geschafte, Gaststatten und andere
Einrichtungen kdnnen im Sommer mehr
Geld verdienen.

Das ist der Grund dafur:
Menschen sind abends oft langer

unterwegs, wenn es langer hell ist.
Mehr Sicherheit im Straflen-Verkehr

Im Sommer ist es abends langer hell.
Autofahrer und FuRganger sehen besser.

Deshalb kann es abends weniger Unfalle
geben.
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2019 hat die EU entschieden:
Die Uhren sollen nicht mehr umgestellt

werden.

Die EU ist eine Zusammen-Arbeit von
vielen Landern in Europa.

Aber die Lander in der EU haben sich
daruber gestritten:

Soll es nur noch Sommer-Zeit oder nur
noch Winter-Zeit geben?

Die Lander konnten sich nicht einigen.

Deshalb wird die Uhr immer noch
umgestellt.

Was ist schlecht an der
Zeit-Umstellung?

Andere Sachen an der Zeit-Umstellung
sind schlecht.

Das sind Beispiele dafur:
Probleme mit der Gesundheit:
Viele Menschen fiihlen sich mude.

Fur viele ist es schwer, dass der Schlaf sich
eine Stunde verschiebt.

Kinder, alte Menschen und Kranke leiden
besonders.

Manche Wissenschaftler sagen:

In den Tagen nach der Zeit-Umstellung
ist die Gefahr fir manche schlimmen
Krankheiten grofer.
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Zum Beispiel:
Fur Herz-Infarkt und Schlag-Anfall.

Probleme mit dem Aufpassen:

Manche Menschen konnen nach der Zeit-
Umstellung nicht mehr gut aufpassen.

Dann sind sie in der Schule oder an der
Arbeit schlechter als sonst.

Probleme fiir Tiere:

Auch fur Haus-Tiere ist es oft schwierig,
wenn sich alles um eine Stunde verschiebt.

Und nach der Zeit-Umstellung kann es
im Frithling mehr Unfdlle mit Rehen und
anderen Wild-Tieren geben.

Das ist der Grund:

Sie sind es nicht gewohnt, dass so frih
schon viele Menschen mit dem Auto
fahren.

Fiir Energie-Verbrauch egal

Friuher hat die Zeit-Umstellung beim
Strom-Sparen geholfen.

Heute lasst sich so kaum noch etwas
sparen.

Menschen sind verwirrt

Menschen vergessen manchmal, die Uhr

umzustellen.

Dann sind sie zur falschen Uhrzeit bei
ihren Terminen.
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Es gibt entweder nur noch die
Sommer-Zeit oder nur noch die
Winter-Zeit.

Danach muss man es nicht mehr so

nennen.

Das ist der Grund dafur:
Es gibt ja dann nur noch eine Zeit fiir das
ganze Jahr.

Was ware gut daran, wenn es nur noch

Sommer-Zeit gibt?

« Abends bleibt es langer hell.

« Menschen kéonnen Freizeit und Sport
draullen geniefRen.

» Geschafte und Gaststatten konnen im
Sommer mehr Geld verdienen.

- Die Gefahr fur Unfalle ist geringer.

Was ware gut daran, wenn es nur noch
Winter-Zeit gibt?

« Morgens wird es fruher hell.

« Weniger Menschen mussen im Dunkeln
zur Arbeit oder Schule.

« Wissenschaftler sagen:
Die Winter-Zeit ist besser fiir den Schlaf.

« Die Winter-Zeit soll zu mehr Menschen
besser passen als die Sommer-Zeit.

Warum reden Politiker iiber die
Zeit-Umstellung?

Viele Menschen mégen die Zeit-Umstellung
nicht.

Eine Umfrage in den EU-Landern hat
gezeigt:
Die meisten Menschen wollen die Uhr

nicht mehr umstellen.

Politiker reden nun daruber:
Soll es nur noch Sommer-Zeit oder nur
noch Winter-Zeit geben.

Es gibt unterschiedliche Meinungen dazu.

Wie geht es weiter?

Erstmal werden die Uhren weiter

umgestellt.

Die Bundes-Regierung hat dazu noch
keine Entscheidung getroffen.

In der EU gibt es unterschiedliche

Meinungen.

Einige Lander wollen nur Sommer-Zeit,

andere nur Winter-Zeit.

Eine gemeinsame Losung gibt es noch
nicht.

Was sind die Meinungen zu
Sommer-Zeit und Winter-Zeit?

Wenn die Uhren nicht mehr umgestelit
werden, dann muss das passieren:

Zeit-Umstellung an anderen Tagen

Ubrigens gibt es noch einen Grund, wann
man die Uhr umstellen muss.

Und zwar dann:
Wenn man in ein Land in einer anderen
Zeit-Zone reist.
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Denn die Lander auf der Welt sind in viele
Zeit-Zonen aufgeteilt.

Das ist der Grund dafur:
Es ist nicht uberall auf der Welt
gleichzeitig Tag oder Nacht.

Deshalb ist an anderen Orten auf der Welt
eine andere Uhr-Zeit als dort, wo man

gerade ist.

Wer in ein anderes Land reist, muss also
danach schauen:

Wie viele Stunden muss ich die Uhr
umstellen?

Auch in Europa gibt es mehrere Zeit-Zonen.

Zum Beispiel muss man bei Reisen in diese
Lander die Uhr um eine Stunde
zuruck-stellen:

England und Portugal.

Viele Menschen sind nach der
Zeit-Umstellung mude.

Sie haben Schlaf-Probleme.

Manche bekommen sogar Herz-Probleme.

Kurz zusammengefasst

In Deutschland wird die Uhr 2 Mal im Jahr
umgestellt.

Im Herbst beginnt die Winter-Zeit.
Die Uhr wird eine Stunde zuruck-gestellt.

Die nachste Umstellung ist am 26.
Oktober.

Auch Politiker sprechen daruber.

Das ist der Grund dafur:
Vielleicht wird die Umstellung abgeschafft.

Die Sommer-Zeit wurde in den
2 Welt-Kriegen eingefiihrt.

Im Jahr 1966 haben einige Lander wieder
die Sommer-Zeit eingefuhrt.

In Deutschland gilt sie seit dem Jahr 1980.

Im Jahr 2019 hat die EU entschieden:
Die Uhren sollen nicht mehr umgestellt

werden.

Doch die Lander streiten immer noch
daruber:
Soll es nur Sommer-Zeit oder nur

Winter-Zeit geben?

Manche Sachen sind gut an der
Zeit-Umstellung:

Vor allem abends ist es im Sommer so
langer hell.

Manche Sachen sind aber schlecht.

Zum Beispiel Schlaf-Probleme.

Die Zeitumstellung gibt es schon lange.

Fruher sollte sie Strom sparen.

Bis sich die Lander entschieden haben,
werden die Uhren weiter umgestellt.

Die EU-Lander haben unterschiedliche
Meinungen.

Eine gemeinsame Losung gibt es noch
nicht.

Auch die Politiker vom Bundes-Tag wollten

Q) l/ ' Die Menschen konnten das Tages-Licht in dieser Woche tliber das Thema reden.
P besser nutzen.
/TN Heute spart die Zeit-Umstellung fast
keinen Strom mehr.
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