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Ziel: Feststellung der korperlichen Leistungsfdhigkeit in Auswahlverfahren fiir den
Polizeivollzugsdienst der Bundestagspolizei.

Die besonderen korperlichen Anforderungen an Polizeivollzugsbeamte der Bundestagspolizei
erfordern, dass bereits im Auswahlverfahren festgestellt wird, ob die Bewerberinnen

und Bewerber den korperlichen Anforderungen des Polizeiberufs voraussichtlich

gentigen.

Die Bewerberin/der Bewerber wird vom weiteren Auswahlverfahren ausgeschlossen,

m wenn die bei allen Ubungen erzielte Gesamtpunktzahl unter 6 Punkten liegt oder

m wenn in einer Ubung 0 Punkte erreicht werden.

1. Koordinations-Test

Testziel

Uberpriifung der Bewegungsschnelligkeit, der Stutz- und Rumpfkraft sowie der
Konzentrations- und Koordinationsfdhigkeiten.

Testbeschreibung

Die Bewerberin/der Bewerber steht in Schrittstellung an der Turnmatte. Auf das

Kommando ,,Fertig-Pfiff!“ beginnt sie/er mit einer Rolle vorwdérts iiber die Matte den Test.
Danach wird der Medizinball links umlaufen, die aufgestellte Trainingshilfe

(H: 0,41 m; B: 1,40 m) tibersprungen und anschliefend durchkrochen. Der

Medizinball ist erneut links zu umlaufen und die nédchste Trainingshilfe wieder zu
iiberspringen und zu durchkriechen. Die gleiche Abfolge gilt auch fiir die dritte Trainingshilfe.
Nach dem Durchkriechen der letzten Trainingshilfe ist der Medizinball ein letztes Mal links zu
umlaufen und abschliefend die Matte zu iiberlaufen.
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Der Medizinball darf wahrend des Tests nicht beriihrt werden, Trainingshilfen diirfen
jedoch beriihrt, verschoben und auch zum Wackeln gebracht werden. Sollte eine
Trainingshilfe umgeworfen werden, ist sie unter Anrechnung der entsprechenden
Zeit durch die Bewerberin/den Bewerber wieder aufzurichten. Die Zeit lauft vom
Pfiff bis zum ersten Kontakt mit dem Hallenboden, nach dem Uberlaufen der Matte.

Testbewertung

Der Test gilt, eine ordnungsgeméBe Durchfiihrung vorausgesetzt, bei folgenden
Leistungen als ausreichend (2 von 5 Punkten) erfiillt:

bis 17 Jahre  von 18 bis 29 Jahre ab 30 Jahre
Bewerberinnen 21,5s 21,0s 22,0s
Bewerber 18,5 s 18,0 s 19,0 s

Die Nichteinhaltung des vorgeschriebenen Testablaufs fiihrt zur Bewertung der
Ubung mit dem Punktwert 0. Andere Fehler bei der Durchfiihrung des Testes
fiihren zu Punktabziigen.
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2. Pendellauf (4-mal 10 m)

Testziel

Uberpriifung der Bewegungsschnelligkeit, Schnellkraft, Beweglichkeit und
Gewandtheit

Testbeschreibung

Zwei Turnkésten (klein) stehen auf einer Linie 10 m weit auseinander. Die Bewerberin/
der Bewerber startet aus einer Schrittstellung, eine Hand beriihrt dabei den Kastendeckel.
Auf das Kommando ,,Fertig-Pfiff“ sprintet die Bewerberin/der Bewerber zu dem
gegeniiberliegenden Kasten, tippt mit einer Hand den Kastendeckel an und sprintet
wieder zuriick. Insgesamt muss die 10 m Strecke zwischen den Turnkasten viermal
zuriickgelegt werden.

Testbewertung

Der Test gilt, eine ordnungsgeméifBe Durchfiihrung vorausgesetzt, bei folgenden
Leistungen als ausreichend (2 von 5 Punkten) erfiillt:

bis 17 Jahre  von 18 bis 29 Jahre ab 30 Jahre

Bewerberinnen 11,9 s 10,9 s 11,9 s
Bewerber 10,9 s 10,3 s 10,9 s
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3. 12-Minuten-Lauf

Testziel
Uberpriifung der Ausdauerleistung
Testbeschreibung

Die Bewerberin/der Bewerber steht an der Startlinie. Der Start erfolgt durch einen Pfiff.

Die Bewerberin/der Bewerber soll nun ein markiertes Rechteck, mit einem Umfang von

100 m, innerhalb von 12 Minuten, entgegen dem Uhrzeigersinn, moglichst oft umrunden.
Nach erfolgtem Start wird zu jeder verstrichenen Minute die noch zur Verfiigung stehende
Zeit zugerufen. Ist die letzte Minute angebrochen, so werden auch die jeweils verbleibenden
45, 30 und 15 Sekunden zugerufen. Ein Pfiff beendet den Lauf nach 12 Minuten.

Testbewertung
Der Test gilt, eine ordnungsgeméifBe Durchfiihrung vorausgesetzt, bei folgenden
Leistungen als ausreichend (2 von 5 Punkten) erfiillt:

bis 17 Jahre ab 18 Jahre
Bewerberinnen 19 Runden (1900 m) 20 Runden (2000 m)
Bewerber 23 Runden (2300 m) 24 Runden (2400 m)

Wird das Laufen wihrend der 12 Minuten unterbrochen, wird nur die bis dahin
zurilickgelegte Strecke gewertet. Ein Weitergehen wiahrend des Tests ist zulédssig.
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