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Der Lebensmittelsektor spielt eine zentrale Rolle innerhalb einer nachhaltigen 
Entwicklung (Brunner & Schönberger, 2005). 

› Berührt mehrere Bereiche der SDGs:

› direkt 

› indirekt

FAKTEN
NACHHALTIGE ERNÄHRUNG 
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› Nachhaltige Entwicklung ist eine Entwicklung, die den Bedürfnissen der Gegenwart 
entspricht, ohne die Fähigkeit künftiger Generationen, ihre eigenen Bedürfnisse zu 
befriedigen, zu beeinträchtigen 
 Intergenerative Gerechtigkeit
 Intragenerative Gerechtigkeit 

› Bei Berücksichtigung der Dimensionen: 
Ökonomie
 Soziales
 Umwelt (Brundtlandreport 1987)

DEFINITION NACHHALTIGKEIT

(Purvis 2018)
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Eine nachhaltige Ernährung hat geringe Auswirkungen auf die Umwelt, trägt zur 
Lebensmittel- und Ernährungssicherheit bei und ermöglicht heutigen und künftigen 
Generationen ein gesundes Leben (FAO 2012). 

DEFINITION NACHHALTIGE ERNÄHRUNG
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Sie schützt und respektiert die biologische Vielfalt und die 
Ökosysteme, ist kulturell angemessen, verfügbar, wirtschaftlich 
gerecht und erschwinglich, ernährungsphysiologisch angemessen, 
sicher und gesund und verbessert gleichzeitig die natürlichen und 
menschlichen Lebensgrundlagen (FAO 2012). 

Bild lizensiert unter shutterstock
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WELTRETTER: NACHHALTIGE ERNÄHRUNG?

Bilder lizensiert unter shutterstock
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› Ernährungsangebote sind in der westlichen Welt in Hülle und Fülle vorhanden (Schlaraffenland)
Leben wir eher in einem ‚adipösen‘ Umfeld, in dem ungesunde Lebensmittel immer verfügbar sind

Es gibt jedoch kaum alltägliche, einfache Optionen für eine gesunde, nachhaltige Ernährung im Alltag

› Lebensmittelproduktion hat nicht nur Ansprüche an Sicherheit (und Geschmack), sondern auch an 
Nachhaltigkeit und ethische Qualitäten 

› Ernährungsempfehlungen sind häufig undeutlich 

› Lebensmittelkennzeichnungen sind unübersichtlich und nicht vertrauenswürdig

Ernährungsentscheidungen erfordern einen Doktortitel..?

...und einen Friedensnobelpreis?

IST ‚NACHHALTIGE ERNÄHRUNG‘ ALLTAGSFÄHIG?

(Dallacker, Mata und Hertwig, 2019, 
Risius 2018, Risius et al. 2018, Risius  und Hamm 2018, 
Spiller 2019, Stoll-Kleemann und Schmidt, 2017, Klapp
et al. 2021 und 2025)
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Der Begriff "Anthropozän" bezeichnet ein neues geologisches Zeitalter, in dem 
die Menschheit den dominanten geophysikalischen Einfluss auf das Erdsystem 
hat und daraus die Verantwortung des Menschen für die Zukunft des Planeten 
abgeleitet wird.

Dürrbeck, Gabriele: Das Anthropozän Erzählen: fünf Narrative, 2018, https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/269298/das-anthropozaen-
erzaehlen-fuenf-narrative/ [Stand 29.07.2023])

ANTHROPOZÄN

https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/269298/das-anthropozaen-erzaehlen-fuenf-narrative/


https://www.bmu.de/themen/nachhaltigkeit-internationales/nachhaltige-entwicklung/2030-agenda/, 29.9.22

World in transition: 
Sustainable development and nutrition
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Enlightening frames of synergy for public health in the Anthropocene (WeAreOne) Background and definition 

https://www.bmu.de/themen/nachhaltigkeit-internationales/nachhaltige-entwicklung/2030-agenda/
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Das Konzept der planetaren Grenzen stellt neun planetarischen Grenzen vor, 
innerhalb derer sich die Menschheit auch in Zukunft entwickeln kann. 

Die Überschreitung von planetaren Grenzen erhöht das Risiko großflächiger 
abrupter oder unumkehrbarer Umweltveränderungen. 

→Markieren die Grenzen eine kritische Schwelle für zunehmende Risiken für die 
Menschen und die Ökosysteme, zu denen wir gehören.

→Grenzen sind miteinander verknüpfte Prozesse innerhalb des komplexen 
biophysikalischen Systems Erde. 

KONZEPT DER PLANETAREN GRENZEN I

"Azote for Stockholm Resilience Centre, based on analysis in Richardson et al 2023"
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KONZEPT DER PLANETAREN GRENZEN II

Konzept

"Azote for Stockholm Resilience Centre, based on analysis in Richardson et al 2023"
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› Nach Leitzmann, Körber, Schneider, Hoffmann

NACHHALTIGE ERNÄHRUNG
ERNÄHRUNGSÖKOLOGIE

(Schneider und Hoffmann 2011) 

(Purvis
2018)
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ERNÄHRUNGSPOLITIK: NACHHALTIGERE ERNÄHRUNG
WBAE

(Purvis 2018)
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(WBAE 2020)



Prof. Dr. Antje Risius
Nachhaltige Ernährung und Versorgung

(FAO 2018)

Suffizienz

Effizienz

Kreislaufwirtschaft

NACHHALTIGE ERNÄHRUNG
SUSTAINABLE FOOD SYSTEMS
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(FAO 2018)

(FAO/HPLE 2017)

NACHHALTIGE ERNÄHRUNG
SUSTAINABLE FOOD SYSTEM WHEEL
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“We are fallible humans and study 
fallible human behavior in institutions, 
which in turn are designed by fallible 
humans. ” 

E. Ostrom

→ Contract design
→ Communication
→ Action

Systemic solutions
Resource economics applied

Enlightening frames of synergy for public health in the Anthropocene (WeAreOne) Theoretical foundations



Graph: Elena Mohzvhilo on unsplash.com

Eigene Grafik in Anlehnung an Story et al. 2008
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(FAO 2018)

(FAO/HPLE 2017)

(FAO 2018)
(Schneider und Hoffmann 
2011) 

(WHO 2017)

(WHO 2017)

Socio-ecological systems frameworks
Sustainable nutrition meet One health

Enlightening frames of synergy for public health in the Anthropocene (WeAreOne) Theoretical frameworks



Enlightening frames of synergy for public health in the Anthropocene (WeAreOne) Case Stream 2: Institutions

• High impact of agriculture on the boundaries – risk zones

• There are not only regulations, but also binding laws in place (e.g. the
regulation of nitrogen emission)

Core law

•Council Directive 91/676/EEC (concerning the protection of waters against 
pollution caused by nitrates from agricultural sources)

•Directive 92/43/EEC (conservation of natural habitats and of wild fauna and 
flora; Established the Natura 2000 areas)

•Directive 2000/60/EC (framework for Community action in the field of 
water policy)

Domestic Laws

•Netherlands (Programmatic Approach to Nitrogen (PAS); Rand van State 
nitrogen ruling)

•Germany (Düngeverordnung (Fertiliser Ordinance); TA Luft)

→ Implementation crisis?
(Rockström et al. 2025)

Perspectives to solutions to Sustainable Agriculture?



Perspectives: More than words
Willingness to pay for ‚secondary-products‘ of beef

(

(Schulze and Risius, 2021)

Pasture-raised beef husbandry may be able to provide opportunities for other husbandry system, which may be 
of higher societal and natural value. 

Aim: Elicit consumer preferences and willingness-to-pay for pasture-raised with different intensities and breeds 
for beef production. Moreover, minced beef, which has, as ‘secondary-product’ of beef. 

Methods: Data were obtained from a survey including a choice experiment with 532 consumers. 

Attribute Level Coefficient5

PRICE -0.188 ***

TYPE OF HOUSING1 Pasture-raised 2.560 ***

Pasture-raised using nature conservation areas 3.502 ***

BREED2 Single-purpose breed -2.618 *** 

Dual-purpose breed 1.581 ***

PRODUCTION3 Organic 0.258 *

ORIGIN4 Locally produced (‚aus der Region‘) 0.067 n.s.

Produced in Germany (‚aus Deutschland‘) 0.005 n.s.

Log-likelihood: -2999.7; McFadden R-square: 0.52, using 1000 Halton draws. Reference category: 1‘stable based’, 
2 ‘no information’, 3 ‘conventional’, 4 ‘no information’. 5Significance: ***p = .001, **p = .01, *p = .05.
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→ Willingness to account for animal and nature rights / values

Enlightening frames of synergy for public health in the Anthropocene (WeAreOne) Case stream 2: Alternative distribution
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FROM FACT TO ACT!
IST ‚NACHHALTIGE ERNÄHRUNG‘ MÖGLICH?

Kontakt/Anfragen:
Antje.Risius@oe.hs-fulda.de

Wertschätzung für nachhaltige 
Lebensmittelsysteme erhalten 
und gestalten 

(deliberale) und agile 
Verteilungssysteme anstreben

Systemische Lösungen können 
im Kleinen starten  

(e.g. Biesalski et al. 2024, Dallacker, Mata und Hertwig, 2019, Klapp et al. 2021 und 2025, Langen et al. 
forthcoming, Rehaag et al. in prep., Risius 2018, Risius et al. 2018, Risius  und Hamm 2018, Risius et al. 2025, 
Siebenmorgen et al. 2025,  Spiller 2019, Stoll-Kleemann und Schmidt, 2017)



Personell competence: Antje Risius (Academic CV)
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2010 – 2012
M.Sc. Food Economics

1985 2005 - 2008
B.Sc. Ecotrophology

2009 - 2011
M.Sc. Nutritional Science/Public health

2013 - 2017
Dr. Agr.

Since 2018
Habil. env. (Marketing)

2024
Prof.

2022
JProf. 



Interdisciplinary research group: 
Socioecological Analysis to Sustainable life
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Enlightening frames of synergy for public health in the Anthropocene (WeAreOne) Overview

Research objectives

• Understand obstacles and synergies of sustainability transition from an inter- and transdisciplinary 

perspective

• Unveil synergies of both societal and environmental health for accompanying the sustainable 

transformation

Status Quo

Inter- and transdisciplinary knowledge gain and pilot-based awareness assessment
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Focus 1: Sounds of the Anthropocene

Cultural Anthropology

Focus 2: Institutions of the

Anthropocene

Global health law

Enlightening frames of synergy in the Anthropocene (WeAreOne)

Research group (Antje Risius)
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Focus 3: Facts of the Anthropocene

Sustainable food and health systems

modelling

Pilot and Assessment

Testing systemic solutions for synergistic apparoaches following the one-health concept


