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Definition von Nachhaltigkeit in der Ernährung: Planetar/Umwelt

EAT-Lancet Report 2025: 9 planetare Grenzen
1. Klimawandel (CO2, Methan, Lachgas)
2. Biodiversität
3. Landnutzungsänderung
4. Süßwasserveränderung
5. Biogeochemische Flüsse (Phosphor, Stickstoff)
6. Neuartige Substanzen (Novel Entities)
7. Ozeanversauerung
8. Atmosphärische Aerosolbelastung
9. Stratosphärischer Ozonabbau





https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/

2019/2025: Planetary Health Diet der EAT Lancet Commission

Planetare
Gesundheit

Individuelle
Gesundheit



EAT-Lancet Report 2025: Menschliche Gesundheit

Definition von Nachhaltigkeit in der Ernährung: Gesundheit



EAT-Lancet Report 2025: Gerechtigkeit/Menschenrechte

Definition von Nachhaltigkeit in der Ernährung: Gerechtigkeit





EAT Lancet Commission:
Planetary Health Diet

DGE: 
Ernährungsempfehlungen 

2024 für Deutschland



Hauptziele der DGE-Empfehlungen 2024 (sog. FBDGs)

• Erkrankungen vorbeugen (Reduktion der Krankheitslast)
• Klimaschutz und Minimierung der Landnutzung
• Anschlussfähigkeit (über die Nähe zum bisherigen Verzehr)

Zur Erstellung der Empfehlungen wurde erstmals ein 
evidenzbasierter Algorithmus entwickelt, der die obigen drei 

Hauptziele gleichzeitig optimiert und weitere Faktoren wie die 
ausreichende Nährstoffaufnahme einbezieht.



Schäfer AC, Boeing H, Conrad J, Watzl B für die DGE Arbeitsgruppe Lebensmittelbezogene
Ernährungsempfehlungen: Wissenschaftliche Grundlagen der lebensmittelbezogenen
Ernährungsempfehlungen für Deutschland. Methodik und Ableitungskonzepte. Ernährungs
Umschau 2024; 71(3): M158–66. e5–7.
Open access: Dieser Beitrag ist frei zugänglich unter DOI: 10.4455/eu.2024.009



DALYs (engl. disability-adjusted life 
years) aus Berechnungen der Global 
Burden of Disease-Studie

Europäische Ökobilanzdaten für Treib-
hausgasemissionen und Landnutzung 
(SHARP-Indicators Database)

Nationale Verzehrsstudie II, EFSA 
Compr. Database nach FoodEx2,
BLS 3.01, LEBTAB, DONALD 



Intake of 12 food groups and disability-adjusted life years from 
coronary heart disease, stroke, type 2 diabetes, and colorectal

cancer in 16 European countries

vegetables, fruits, whole grains, refined grains, nuts, legumes, eggs, 
dairy, fish, red meat, processed meat, and SSB

4 Endpunkte, die in den FBDG-Algorithmus 
eingehen: DALYs (Krankheitslast) aufgrund 
von
• KHK (Herzkrankheiten)
• Schlaganfall
• Diabetes Typ 2
• Darmkrebs



Intake of 12 food groups 
and disability-adjusted 
life years from coronary 
heart disease, stroke, 
type 2 diabetes, and 
colorectal cancer in 16 
European countries



Umwelteinfluss (Nachhaltigkeit)

• Zur Erfassung der Umweltlast der Lebensmittel wurden Ökobilanzdaten für 
Treibhausgasemissionen und Landnutzung eingesetzt. 

• Es handelt sich um europäische Daten aus Lebenszyklusanalysen (d. h. von 
der Produktion über den Transport bis zur Zubereitung eines Lebensmittels). 

• Zur vollumfänglichen Darstellung der Umweltlast von Lebensmitteln ist die 
Berücksichtigung weiterer Indikatoren wünschenswert (z. B. Wasserverbrauch 
und Eutrophierungspotenzial durch Phosphor- oder Stickstoffeintrag), jedoch 
liegen dazu gegenwärtig keine geeigneten und/oder ausreichend differenzierten 
Daten vor. 



                                              
                                                                                   

        
        

        
       

     
       

       
       
       
       

       
    

       
       
       
       
       
       
      
       
       
       
       
       
       
       

                
               
            

                 
        

             
      

            
    

        
    

         
       
       

            
    

               
       

      
        
        

           
          

     
    
    

                                                                                             

                                                                                                                                      
                                                                                                       
                                                                                                                                            
                                                                                                                                     
                                                                                                                                    
                                                                                                             

                                                                                                                                              
                                                                                                                                        
                                                                                                                                           
                                                                                                                                            
                                                                          
                                                                                                                                         
                                                                                                                                       
                  
                                                                                                          

Wurzelgemüse
Hafer
Äpfel
Pflanz. Öle
Kartoffeln
Weizen
Erdnüsse
Mais
Erbsen
Nüsse





Szenario 1: Der Algorithmus optimiert ohne Vorgabe für Fleisch
Szenario 2: Der Algorithmus optimiert mit der Vorgabe von 300 g Fleisch/Woche
        -> Anschlussfähige Version der Optimierung





Lebensmittelgruppe:
Gemüse

Verzehr nach NVS II:

91 g/d

Neue Empfehlung 2024:

275 g/d



Lebensmittelgruppe:
Obst

Verzehr nach NVS II:

154 g/d

Neue Empfehlung 2024:

275 g/d



Lebensmittelgruppe:
Pflanzliche Öle

Verzehr nach NVS II:

3 g/d

Neue Empfehlung 2024:

10 g/d



Lebensmittelgruppe:
Vollkorn-Getreide

Verzehr nach NVS II:

12 g/d

Neue Empfehlung 2024:

100 g/d



Lebensmittelgruppe:
Hülsenfrüchte

Verzehr nach NVS II:

5 g/d

Neue Empfehlung 2024:

18 g/d



Lebensmittelgruppe:
Nüsse & Samen

Verzehr nach NVS II:

5 g/d

Neue Empfehlung 2024:

25 g/d





Zusammenfassung

• Nachhaltige Ernährung berücksichtigt planetare Grenzen (Treibhausgase, 
Landnutzung, …), menschliche Gesundheit und Gerechtigkeit, (WBAE auch Tierwohl)

• Die Planetary Health Diet (2019/2025) ist ein globales Konzept zur gleichzeitigen 
Erreichung der o.a. Ziele (außer Tierwohl)

• Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung hat 2024 lebensmittelbezogene 
Empfehlungen für Deutschland veröffentlicht, die die wichtigsten der o.a. Ziele 
beinhalten

• Der Nutzen für die menschliche Gesundheit und Nachhaltigkeit wäre erheblich
• Größter Hebel ist die Steigerung des Verzehrs pflanzlicher Lebensmittel aus den 

Kategorien: Vollkorngetreide, Nüsse, Obst, Hülsenfrüchte und Gemüse
• Zusätzlicher Hebel: Reduktion von Lebensmittelabfällen entlang der gesamten 

Wertschöpfungskette
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