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Sachverständigenliste 
zur Sitzung des Ausschusses für Sport und Ehrenamt 
am Mittwoch, 6. Mai 2026 

Ausschuss für Sport und 
Ehrenamt 

TOP 1 – Seniorensport: Bedeutung von Bewegung für Gesundheit und Teilhabe in einer al
ternden Gesellschaft 

 
 
Deutscher Turner-Bund (DTB) 
Dr. Michaela Werkmann, Vorständin 
 
 
Univ.-Prof. (em.) Dr. Ingo Froböse 
Deutsche Sporthochschule Köln (DSHS Köln) 
 
 
Katja Sotzmann 
Leiterin Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport 
Landessportbund Berlin 
 
 
Sonja Nowossadeck 
Deutsches Zentrum für Altersfragen (DZA) 
 
 
TOP 2 – Perspektiven und Weiterentwicklung der Infrastruktur für den Spitzensport 
 
 
Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB) 
Dr. Olaf Tabor, Vorstand Leistungssport 
 
 
Sportstättenbetrieb der Stadt Cottbus 
Kay Havenstein 
1. Werkleiter 
 
 
Dr. Stefan Schneider 
Deutsches Institut für Urbanistik 
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