
Damit junge Menschen besser durch die Pandemie kommen. 14-15 Jahre 

 

Unsere Empfehlung: 

so halten Freundschaften in schwierigen Zeiten 

 

Darum gehts: 

frei wählen zu können wen, wann und wo man jemand trifft; keine Ausgangssperre; abends 
und nachts zusammen Spaß haben; festlegen zu können wie viel man trifft 

 

Darum ist uns das wichtig: 

Freundschaften pflegen; persönlichen Kontakt (Umarmung); längere Zeit zusammen 
verbringen; Hoffnung bekommen; Sorgen teilen, Nicht einsam sein 

  



 

  



 

  



 

  



 


