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Das DDR-Heimsystem - ein Uberblick

NORMALHEIME SPEZIALHEIME

Sauglingsheime/ Spezialkinderheime (6-18 Jahre)
Wochenkrippen (0-3 Jahre)

Jugendwerkhofe (14-18 Jahre)

Normalkinderheim (3-14 Jahre)
Kombinat der Sonderheime (6-18 Jahre)

Jugendwohnheim (14-18 Jahre) Geschlossener Jugendwerkhof Torgau
(14-18 Jahre)

Durchgangsheime / Durchgangsstationen / Beobachtungsheime
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Fragebogenstudie der Universitat Leipzig — Ablauf

Standardisierte psychologische Fragebogen,
selbstentwickelte Iltems und offene Fragen zu:

Heimbiografie

Erfahrungen von Misshandlungen und
Vernachlassigung in Herkunftsfamilie und Heimen
aktuelle korperliche und psychische Gesundheit
Ressourcen / soziale Unterstlitzung

Therapie- / Beratungserfahrung
gesellschaftlicher Umgang mit Heimerfahrung
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Fragebogenstudie der Universitat Leipzig — Teilnehmende

273 Studienteilnehmer*innen

Alter von 36 bis 84 Jahren

Geschlecht 49% weiblich

Teilnahme ,,Fonds Heimerziehung” 47%
Teilnahme “Stiftung Anerkennung und Hilfe” 4%
Therapieerfahrung 56%

alle Heimformen aus dem gesamten DDR-Gebiet
Dauer der Aufenthalte von 2 Monaten bis 18 Jahren
Aufenthalte in 1 bis 14 verschiedenen Institutionen

60% waren ausschlie8lich in Normalheimen untergebracht, 40% auch in Spezialheimen
(Spezialkinderheime und Jugendwerkhofe)
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Ergebnisse — Vernachlassigung und Missbrauch

80% emotionale Vernachlassigung
77% korperliche Vernachlassigung
59% emotionale Misshandlung
47% korperliche Misshandlung

41% sexueller Missbrauch

(Angaben im Childhood Trauma Questionnaire, bezogen auf die Heimunterbringung,
Ergebnisse aus Hoffmann et al., 2023a)
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Ergebnisse — Depressivitat
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Ergebnisse — (k)PTBS*™
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*(Komplexe) Posttraumatische Belastungsstorung (Hoffmann et al, 2023b)
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Ergebnisse — (k)PTBS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

17% 18%

20%

- - - -
0%

PTBS

M ohne Spezialheimerfahrung (n =139)

24.09.2026

43%
/ 26%

22%

17%

B mit Spezialheimerfahrung (n = 98)

32%

kPTBS

M in der Gesamtstichprobe (N =237)

(Hoffmann et al, 2023b)

12



Ergebnisse — Zusammenfassung

Sehr haufige und oft wiederholte Missbrauchs- und Vernachlassigungserfahrungen
PTBS 17% (Hoffmann et al. 2023a)

kPTBS 26% (Hoffmann et al., 2023a)

24% mittelgradige bis schwere depressive Symptomatik (Hoffmann et al., 2023a)
Teilnehmende mit Spezialheim-Erfahrung weisen signifikant hohere Belastung auf
Haufig Scham in Bezug auf die Heimvergangenheit, geringes Vertrauen in Institutionen

Heimaufenthalte teilweise nicht mehr zu beweisen / nachzuvollziehen, Gefiihl unvollstandiger Biografien

24.09.2026 13



,ES verging nicht ein einziger Tag, an dem ich nicht erlebt habe, wie
mir oder jemand anderem Gewalt angetan wurde.”

,...dann wurden die Kinder alle um mich herum aufgestellt, mussten
mit dem Finger auf mich zeigen und mich Bettndsser schimpfen.
Vorher musste ich noch so lange im Bett liegen bleiben, bis der
Morgensport vorbei war und alle gewaschen waren.”

(aus Bohm et al., 2023; S. 210/S. 215)



,...Deshalb werde ich alles in meinem Leben tun, dass ich niemals in
Rdumlichkeiten reingehe oder in Dinge, wo ich sage, ich habe keine
Kontrolle. Und das geht beim Arzt los...”

(aus Hoffmann et al., 2023a; S. 39)
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