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3.2   Durchschnittsalter 

Stand: 21.10.2025 

 

Das Durchschnittsalter der Abgeordneten jeweils zu Beginn der Wahlperioden geht aus der nachfolgenden Tabelle hervor. 

Wahl- 

periode 
  

gesamter 

Bundestag 

bei den  

männlichen  

MdB 

bei den  

weiblichen  

MdB 

SPD CDU/CSU B 90/GR FDP 
PDS/ 

DIE LINKE. 
AfD 

fraktions- 

los 

12. WP 

1990–1994 

Durchschnittsalter 

(in Jahren) 
48,7 49,5 45,7 48,8 49 41,3 48,9 43,3 – – 

Abweichungen vom  

Durchschnittsalter 

aller MdB 

± 0 + 0,8 – 3,0 + 0,1 + 0,3 – 7,4 + 0,2 – 5,4 – – 

13. WP 

1994–1998 

Durchschnittsalter 

(in Jahren) 
49,1 50,0 46,7 49,9 49,4 41,7 51,6 48,5 – – 

Abweichungen vom  

Durchschnittsalter 

aller MdB 

± 0 + 0,9 – 2,4 + 0,8 + 0,3 – 7,4 + 2,5 – 0,6 – – 

14. WP 

1998–2002 

Durchschnittsalter 

(in Jahren) 
49,9 50,9 47,6 50,4 50,9 43,3 50,9 47,0 – – 

Abweichungen vom  

Durchschnittsalter 

aller MdB 

± 0 + 1,0 – 2,3 + 0,5 + 1,0 – 6,6 + 1,0 – 2,9 – – 

15. WP 

2002–2005 

Durchschnittsalter 

(in Jahren) 
49,2 50,1 47,4 50,7 48,5 45,0 50,6 – – 40,0 

Abweichungen vom  

Durchschnittsalter 

aller MdB 

± 0 + 0,9 – 1,8 + 1,5 – 0,7 – 4,2 + 1,4 – – – 9,2 
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Wahl- 

periode 
  

gesamter 

Bundestag 

bei den  

männlichen  

MdB 

bei den  

weiblichen  

MdB 

SPD CDU/CSU B 90/GR FDP 
PDS/ 

DIE LINKE. 
AfD 

fraktions- 

los 

16. WP 

2005–2009 

Durchschnittsalter 

(in Jahren) 
49,4 49,9 48,2 50,3 49,8 46,3 47,7 48,5 – – 

Abweichungen vom  

Durchschnittsalter 

aller MdB 

± 0 + 0,5 – 0,8 + 0,9 + 0,4 – 3,1 – 1,7 – 0,9 – – 

17. WP 

2009–2013 

Durchschnittsalter 

(in Jahren) 
49,3 49,4 49,2 51,7 49,5 46,7 47,6 48,6 – – 

Abweichungen vom  

Durchschnittsalter 

aller MdB 

± 0 + 0,1 – 0,1 + 2,4 + 0,2 – 2,6 – 1,7 – 0,7 – – 

18. WP 

2013–2017 

Durchschnittsalter 

(in Jahren) 
49,7 49,7 49,6 50,1 49,9 46,4 – 50,7 – – 

Abweichungen vom  

Durchschnittsalter 

aller MdB 

± 0 ± 0 – 0,1 + 0,4 + 0,2 – 3,3 – + 1,0 – – 

19. WP 

2017–2021 

Durchschnittsalter 

(in Jahren) 
49,4 49,5 49,3 50,5 50,0 47,0 45,5 50,0 50,8 42,0 

Abweichungen vom  

Durchschnittsalter 

aller MdB 

± 0 + 0,1 – 0,1 + 1,1 + 0,6 – 2,4 – 3,9 + 0,6 + 1,4 – 7,4 

20. WP 

2021–2025 

Durchschnittsalter 

(in Jahren) 
47,3 48,3 45,6 46,2 49,2 42,5 47,7 50,3 51,3 37,0 

Abweichungen vom  

Durchschnittsalter 

aller MdB 

± 0 + 1,0 – 1,7 – 1,1 + 1,9 – 4,8 + 0,4 + 3,0 + 4,0 – 10,3 
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Wahl- 

periode 
  

gesamter 

Bundestag 

bei den  

männlichen  

MdB 

bei den  

weiblichen  

MdB 

SPD CDU/CSU B 90/GR FDP 
PDS/ 

DIE LINKE. 
AfD 

fraktions- 

los 

21. WP 

2025– 

Durchschnittsalter 

(in Jahren) 
47,2 48,3 44,9 47,8 47,7 42,4 – 42,3 50,8 45,0 

Abweichungen vom  

Durchschnittsalter 

aller MdB 

± 0 + 1,1 – 2,3 + 0,6 + 0,5 – 4,8 – – 4,9 + 3,6 – 2,2 

 

Im Laufe der Geschichte des Deutschen Bundestages lag zu Beginn der 7. Wahlperiode (1972) das Durchschnittsalter mit 46,6 Jahren am 

niedrigsten und zu Beginn der 4. Wahlperiode (1961) mit 52,3 Jahren am höchsten. 

Quelle: Deutscher Bundestag, Parlamentsarchiv und Datenbank MdB-Stamm 

□ Angaben für den Zeitraum bis 1990 s. Datenhandbuch 1949 – 1999, Kapitel 3.2. 


