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Berlin, den 4. Januar 2016

Offentliche Anh6érung zum Gesetzentwurf zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor den
Gefahren des Konsums von elektronischen Zigaretten und elektronischen Shishas

Sehr geehrter Herr Vorsitzender, sehr geehrte Ausschussmitglieder,

vielen Dank fur die Einladung zur Anhérung am 11. Januar, bei der ich die Deutsche Gesellschaft fur
Pneumologie und Beatmungsmedizin (DGP) vertreten werde.

Die DGP hat im Mérz 2014 zusammen mit mehreren Fachgesellschaften (u.a. Deutsche Gesellschaft
fur Innere Medizin, Deutsche Gesellschaft flr Kardiologie, Deutsche Krebsgesellschaft, Gesellschaft
fur Padiatrische Pneumologie) in ihrem Positionspapier vor dem vermeintlich harmlosen Konsum von
elektronischen Zigaretten (E-Zigaretten) gewarnt und den gesetzlichen Schutz besonders von Kindern
und Jugendlichen gefordert. Darin haben wir auch darauf hingewiesen, dass bereits zahlreiche akute
Auswirkungen von E-Zigaretten - nicht nur von Nikotin - auf die Gesundheit wissenschaftlich nachge-
wiesen sind und dass Studien zu Langzeiteffekten jedoch noch nicht vorliegen kénnen (die Ge-
schichte des Tabakkonsums hat gelehrt, dass es bis zu Jahrzehnten dauern kann, bis die gesund-
heitlichen Gefahren erkannt und daraus Konsequenzen gezogen werden).

In der Zwischenzeit sind noch weitere wissenschaftliche Belege Uber die gesundheitlichen Gefahren
der E-Zigarette, auch der nikotinfreien, hinzugekommen (siehe unten). Auch wurde nachgewiesen,
dass die Innenraumluft durch Emissionen von E-Zigaretten belastet werden und damit zum Passiv-
dampfen Dritter flihren kann.

Wir haben in dem Positionspapier auch auf die Gefahr hingewiesen, dass Uber eine zunehmende
Akzeptanz von E-Zigaretten in der Gesellschaft auch das konventionelle Zigarettenrauchen wieder
starker toleriert sowie der Einstieg in das konventionelle Tabakrauchen gebahnt werden kdnnten. Erst
in den letzten Monaten kamen aus den USA mehrere Studienberichte, welche diese Beflurchtung be-
statigen koénnten, dass Jugendliche Uber die E-Zigarette zur Tabakzigarette gelangen.

Daher begrif3t die DGP sehr, dass Kinder und Jugendlichen vor den Gefahren des Konsums von
elektronischen Zigaretten und elektronischen Shishas gesetzlich geschiitzt werden sollen.

Wir schlie3en uns dabei den Forderungen//Empfehlungen/Vorschlagen des Aktionsbindnis Nichtrau-
chen (ABNR) und des Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ) an:
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1. Das Abgabe- und Konsumverbot von Tabakwaren ist dringend auf Dampfsteine und andere
Tabak- oder nikotinfreie Produkte fir Wasserpfeifen auszuweiten (siehe die gesondert abge-
gebene Stellungnahme des DKFZ).

2. Zumindest in der Gesetzesbegriindung musste klargestellt werden, dass unter dem Begriff "E-
Zigaretten" auch alle anderen elektronischen Inhalationsprodukte wie E-Zigarren und E-Pfei-
fen (mit/ohne Nikotin) eingeschlossen sind. Auch sollten Dampfsteine und andere Tabak- oder
nikotinfreie Produkte flr Wasserpfeifen eingeschlossen werden.

3. Eine Klarstellung, dass das Jugendschutzgesetz und damit auch das Abgabe- und Konsum-
verbot von Tabakwaren sowie E-Inhalationsprodukten (mit/ohne Nikotin) auch in Schulen gilt,
ist wiinschenswert.

4. Im Gesetz sollte neben der Regelung, dass Tabakwaren und E-Inhalationsprodukte tber den
Versandhandel nur an Erwachsene abgegeben werden dirfen, vor dem Hintergrund des Be-
stimmtheitsgebotes auch klargestellt werden, welche Altersverifikationssysteme den strengen
Anforderungen des Jugendschutzgesetzes genlgen koénnen.

5. Nach § 10 Abs. 2 S. 1 JuSchG-Entwurf diirfen in der Offentlichkeit Tabakwaren und andere
nikotinhaltige bzw. nikotinfreie Erzeugnisse und deren Behéltnisse nicht in Automaten ange-
boten werden. Die in § 10 Abs. 2 S. 2 JuSchG geltenden Ausnahmen sind zu streichen. Das
bisherige Altersverifikationssystem an Tabakwarenautomaten (Nutzung einer EC-Karte) ist
nicht ausreichend, da weder eine Identitatskontrolle zwischen EC-Karten-Inhaber und Nutzer
erfolgt noch sichergestellt wird, dass die Ware tatsachlich an einen volljahrigen Kunden aus-
gehandigt wird.

6. Die Werbung fur Tabakprodukte sowie fur E-Inhalationsprodukte (mit/ohne Nikotin) sollte zu-
mindest im offentlichen AuRenbereich als auch im Kino vollstandig verboten werden. Wenigs-
tens sollten aber fur E-Inhalationsprodukte (mit/ohne Nikotin) die gleichen Werbebeschran-
kungen gelten wie fiir Tabakprodukte. § 11 Abs. 5 JuSchG ist insofern dahingehend zu &ndern,
dass er auch auf E-Inhalationsprodukte (mit/ohne Nikotin) Anwendung findet.

7. Esist dringend wiinschenswert, dass Kinder und Jugendliche, die im Auto mitfahren, wirksam
durch ein Rauchverbot vor Passivrauch geschiitzt werden. Es wére aul3erordentlich zu begri-
Ren, wenn sich der Ausschuss fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend fiir eine derartige
gesetzliche Regelung stark machen wirde.

Selbstverstéandlich stehen wir bei weiteren Rickfragen zu diesen Punkten gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen GriRRen

T, WdalA

Prof. Dr. Robert Loddenkemper
Past-Prasident der DGP
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Deutschen Gesellschaft flir Pneumologie und Beatmungsmedizin e.V. (DGP) zur elektronischen Zigarette (E-
Zigarette), Pneumologie. 2015 Mar;69(3): 131-4 https://www.thieme-connect.com/DOI/DOI?10.1055/s-0034-
1391491

Veroffentlichungen des DKFZ:

Deutsches Krebsforschungszentrum (Hrsg.) Gesundheitsgefahrdung von Kindern und Jugendlichen durch E-
Zigaretten: Verkaufsverbot an unter 18-Jahrige unabhangig vom Nikotingehalt erforderlich. Aus der Wissen-
schaft — fur die Politik, Heidelberg, 2015, www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/AdW{P/Ad-
WifdP_Gesundheitsgefaehrdung_von_Kindern_und_Jugendlichen_durch_E-Zigaretten.pdf
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nen/AdWfP/AdWfdP_Belastung der Innenraumluft durch Emissionen von E-Zigaretten.pdf

Deutsches Krebsforschungszentrum (2015). Gesundheitsrisiko Nikotin. Fakten zum Rauchen, Heidelberg.
www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/Fakten zum Rauchen.html.

Deutsches Krebsforschungszentrum (2015).Schober W, Fromme H. E-Zigaretten und E-Shishas: Welche Fak-
toren geféahrden die Gesundheit? Aus der Wissenschaft — fur die Politik, Heidelberg, 2015, www.dkfz.de/de/ta-
bakkontrolle/Aus der Wissenschaft fuer die Politik.html

Zu Gesundheitsrisiken:

Bundesinstitut fur Risikobewertung (2015).Nikotinfreie E-Shishas bergen gesundheitliche Risiken. Stellung-
nahme Nr. 010/2015 des BfR vom 23. April 2015

McGrath-Morrow SA, Hayashi M, Aherrera A, Lopez A, Malinina A, Collaco JM, Neptune E, Klein JD, Winickoff
JP, Breysse P, Lazarus P, Chen G., The effects of electronic cigarette emissions on systemic cotinine levels,
weight and postnatal lung growth in neonatal mice. Plos One 2015 Feb 23;10(2):e0118344,
www.plosone.org/article/fetchObject.action?uri=info:doi/10.1371/journal.pone.0118344&representation=PDF

Sussan TE, Gajghate S, Thimmulappa RK, Ma J, Kim JH, Sudini K, Consolini N, Cormier SA, Lomnicki S, Hasan
F, Pekosz A, Biswal S., Exposure to electronic cigarettes impairs pulmonary anti-bacterial and anti-viral de-
fenses in a mouse model. Plos One2015 Feb 4;10(2):e0116861)

Lerner CA, Sundar IK, Yao H, Gerloff J, Ossip DJ, Mcintosh S, Robinson R, Rahman |. Vapors produced by
electronic cigarettes and e-juices with flavorings induce toxicity, oxidative stress, and inflammatory response in
lung epithelial cells and in mouse lung. Plos One 2015 Feb 6;10(2):e0116732. www.plosone.org/arti-
cle/fetchObiject.action?uri=info:doi/10.1371/journal.pone.0116732&representation=PDF

England LJ, Bunnell RE, Pechacek TF, Tong VT, McAfee TA. Nicotine and the Developing Human: A Neglected
Element in the Electronic Cigarette Debate. Am J Prev Med 2015 Mar 7. pii: S0749-3797(15)00035-5. doi:
10.1016/j.amepre.2015.01.015. [Epub ahead of print], http://www.sciencedirect.com/science/arti-
cle/pii/S0749379715000355
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