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1. Übersicht über die Tafeln in Deutschland 

Tafeln entstehen auf Initiative von Bürgervereinen oder gemeinnütziger Träger aus der Wohl-
fahrt. Insgesamt gibt es derzeit 936 Tafeln die im Dachverband der Tafeln organisiert sind, mit 
zusammen mehr als 2.000 Ausgabestellen. Diese verteilen sich wie folgt auf die Bundesländer1: 

Länder Anzahl 

Nordrhein-Westfalen 166 

Bayern 165 

Baden-Württemberg 145 

Niedersachsen/Bremen 104 

Rheinland-Pfalz/Saarland 64 

Schleswig-Holstein/Hamburg 60 

Hessen 56 

Berlin/Brandenburg 44 

Sachsen 38 

Thüringen166 32 

Sachsen-Anhalt 33 

Mecklenburg-Vorpommern 29 

Etwa 60% der Tafeln sind Projekte in Trägerschaft verschiedener gemeinnütziger Organisationen 
(Diakonie, Caritas, DRK, AWO etc.), ca. 40% der Tafeln sind eingetragene Vereine (e.V.). Mehr als 
60.000 freiwillige Helferinnen und Helfer unterstützen die Tafeln hauptsächlich bei der Ausgabe 
von Lebensmitteln. 

  

                                     

1 Tafel Deutschland, Die Tafeln in den Bundesländern, abrufbar unter: https://www.tafel.de/fileadmin/me-
dia/Presse/Hintergrundinformationen/2018-03-15_Die_Tafeln_nach_Bundeslaendern.pdf (zuletzt abgerufen am 
26. März 2018). 

https://www.tafel.de/fileadmin/media/Presse/Hintergrundinformationen/2018-03-15_Die_Tafeln_nach_Bundeslaendern.pdf
https://www.tafel.de/fileadmin/media/Presse/Hintergrundinformationen/2018-03-15_Die_Tafeln_nach_Bundeslaendern.pdf
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Übersicht über die Tafelnutzer/innen: 

Ca. 24% Kinder und Jugendliche, 

ca. 53% Erwachsene im berufsfähigen Alter, 

ca. 23% Rentnerinnen und Rentner2. 

 

2. Einzelne Studien und Publikationen zur Nutzung der Tafeln 

Um die Frage klären zu können, weshalb die Tafeln zunehmend aufgesucht werden, müssten 
mehr und bessere empirische Daten vorhanden sein3. Die nachfolgend aufgeführten Veröffentli-
chungen geben hierzu (zumindest teilweise) einen Überblick: 

Die Zeit (2018), Wer geht zur Tafel? abrufbar unter: http://www.zeit.de/wirtschaft/2018-03/bedu-
erftigkeit-tafeln-deutschland-verein-aufgaben-hintergruende (zuletzt abgerufen am 26. März 
2018). 

Anlage 1 

Antwort der Bundesregierung auf die Kleine Anfrage der Abgeordneten Jan Korte, Frank Tempel, 
Matthias W. Birkwald, weiterer Abgeordneter und der Fraktion DIE LINKE. – Drucksache 
18/13311  – Die Tafeln und ihre Bedeutung im sozialen Gefüge der Bundesrepublik Deutschland, 
BT-Drucksache 18/13431 vom 29. August 2017, abrufbar unter: http://dip21.bundes-
tag.de/dip21/btd/18/134/1813431.pdf (zuletzt abgerufen am 26. März 2018). 

Anlage 2 

  

                                     

2 Tafel Deutschland, Zahlen und Fakten, abrufbar unter: https://www.tafel.de/fileadmin/media/Presse/Hinter-
grundinformationen/2018-03-15_Zahlen_Fakten.pdf, (zuletzt abgerufen am 26. März 2018). 

3 Spiegel, Versagt hier der Sozialstaat? abrufbar unter: http://www.spiegel.de/wirtschaft/soziales/tafel-in-essen-
versagt-hier-wirklich-der-sozialstaat-a-1196519.html (zuletzt abgerufen am 26. März 2018). 

http://www.zeit.de/wirtschaft/2018-03/beduerftigkeit-tafeln-deutschland-verein-aufgaben-hintergruende
http://www.zeit.de/wirtschaft/2018-03/beduerftigkeit-tafeln-deutschland-verein-aufgaben-hintergruende
http://dip21.bundestag.de/dip21/btd/18/134/1813431.pdf
http://dip21.bundestag.de/dip21/btd/18/134/1813431.pdf
https://www.tafel.de/fileadmin/media/Presse/Hintergrundinformationen/2018-03-15_Zahlen_Fakten.pdf
https://www.tafel.de/fileadmin/media/Presse/Hintergrundinformationen/2018-03-15_Zahlen_Fakten.pdf
http://www.spiegel.de/wirtschaft/soziales/tafel-in-essen-versagt-hier-wirklich-der-sozialstaat-a-1196519.html
http://www.spiegel.de/wirtschaft/soziales/tafel-in-essen-versagt-hier-wirklich-der-sozialstaat-a-1196519.html
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Bundesverband Deutsche Tafel e.V. (2017), Die Tafeln – Orte der Begegnung, Jahresbericht 2016, 
der Jahresbericht enthält die Ergebnisse der sogenannten Tafel-Umfrage bei den Mitgliedstafeln 
des Bundesverbands, abrufbar unter: https://www.tafel.de/fileadmin/media/Publikationen/Jah-
resberichte/PDF/Tafel_JB16_PDF_Online.pdf (zuletzt abgerufen am 26. März 2018). 

Anlage 3 

Der Kreis Groß Gerau (2016), Tafelprojekte in Groß Gerau, Umfrage vom Mai 2016, abrufbar un-
ter: https://www.kreisgg.de/fileadmin/Soziale_Sicherung_Chancengleichheit/Soziale_Hilfen/Bro-
schueren/Tafelprojekte_GG_Gesamtergebnis_der_Umfrage_fuer_2015.pdf (zuletzt abgerufen am 
26. März 2018). 

Anlage 4 

WOLFF, Michael (2016), Was bringen die Tafeln? Eine kritische Betrachtung aus Nutzer-Perspek-
tive, , abrufbar unter: http://www.ethik-und-gesellschaft.de/ojs/index.php/eug/article/view/2-
2016-art-8/475 (zuletzt abgerufen am 26. März 2018). 

Anlage 5 

Antwort der Bundesregierung auf die Kleine Anfrage der Abgeordneten Sabine Zimmermann 
(Zwickau), Klaus Ernst, Matthias W. Birkwald, weiterer Abgeordneter und der Fraktion DIE 
LINKE.– Drucksache 18/5812 – Tafeln – Entwicklung, Praxis und Stellung im System sozialer 
Hilfen in Deutschland, BT-Drucksache 18/6011 vom 16. September 2015, abrufbar unter: 
http://dip21.bundestag.de/dip21/btd/18/060/1806011.pdf (zuletzt abgerufen am 26. März 2018). 

Anlage 6 

SEDELMEIER, Timo (2013), Süddeutschland ist „Tafelland“. Eine Analyse der räumlichen Dis-
krepanz zwischen Angebot und Bedarf der Lebensmittel-Tafeln, , abrufbar unter: 
http://www.ethik-und-gesellschaft.de/ojs/index.php/eug/article/view/1-2013-art-6/59 (zuletzt 
abgerufen am 26. März 2018). 

Anlage 7 

  

https://www.tafel.de/fileadmin/media/Publikationen/Jahresberichte/PDF/Tafel_JB16_PDF_Online.pdf
https://www.tafel.de/fileadmin/media/Publikationen/Jahresberichte/PDF/Tafel_JB16_PDF_Online.pdf
https://www.kreisgg.de/fileadmin/Soziale_Sicherung_Chancengleichheit/Soziale_Hilfen/Broschueren/Tafelprojekte_GG_Gesamtergebnis_der_Umfrage_fuer_2015.pdf
https://www.kreisgg.de/fileadmin/Soziale_Sicherung_Chancengleichheit/Soziale_Hilfen/Broschueren/Tafelprojekte_GG_Gesamtergebnis_der_Umfrage_fuer_2015.pdf
http://www.ethik-und-gesellschaft.de/ojs/index.php/eug/article/view/2-2016-art-8/475
http://www.ethik-und-gesellschaft.de/ojs/index.php/eug/article/view/2-2016-art-8/475
http://dip21.bundestag.de/dip21/btd/18/060/1806011.pdf
http://www.ethik-und-gesellschaft.de/ojs/index.php/eug/article/view/1-2013-art-6/59
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Fachhochschule Düsseldorf (2011), Empirische Untersuchung der Nutzerinnen und Nutzer der 
Lebensmittelausgabe der Diakonie Düsseldorf in der Bergerkirche, abrufbar unter: https://soz-
kult.hs-duesseldorf.de/forschung/forschungsaktivitaeten/einrichtungen/wohlfahrtsverba-
ende/Documents/Empirische%20Untersuchung%20der%20Kundenzufrieden-
heit%20der%20Nutzerinnen%20und%20Nutzer%20der%20Lebensmittelausgabe%20der%20Di-
akonie%20D%C3%BCsseldorf.pdf (zuletzt abgerufen am 26. März 2018). 

Anlage 8 

KESSL, Fabian/SCHONEVILLE, Holger (2010), Soziale Arbeit und die Tafeln – Von der Transfor-
mation der wohlfahrtsstaatlichen Armutsbekämpfung, abrufbar unter: http://www.uni-kas-
sel.de/fb01/fileadmin/groups/w_270300/issl_schoneville/kessl-schoneville-2010_tafeln.pdf (zu-
letzt abgerufen am 26. März 2018). 

Anlage 9 

*** 

https://soz-kult.hs-duesseldorf.de/forschung/forschungsaktivitaeten/einrichtungen/wohlfahrtsverbaende/Documents/Empirische%20Untersuchung%20der%20Kundenzufriedenheit%20der%20Nutzerinnen%20und%20Nutzer%20der%20Lebensmittelausgabe%20der%20Diakonie%20D%C3%BCsseldorf.pdf
https://soz-kult.hs-duesseldorf.de/forschung/forschungsaktivitaeten/einrichtungen/wohlfahrtsverbaende/Documents/Empirische%20Untersuchung%20der%20Kundenzufriedenheit%20der%20Nutzerinnen%20und%20Nutzer%20der%20Lebensmittelausgabe%20der%20Diakonie%20D%C3%BCsseldorf.pdf
https://soz-kult.hs-duesseldorf.de/forschung/forschungsaktivitaeten/einrichtungen/wohlfahrtsverbaende/Documents/Empirische%20Untersuchung%20der%20Kundenzufriedenheit%20der%20Nutzerinnen%20und%20Nutzer%20der%20Lebensmittelausgabe%20der%20Diakonie%20D%C3%BCsseldorf.pdf
https://soz-kult.hs-duesseldorf.de/forschung/forschungsaktivitaeten/einrichtungen/wohlfahrtsverbaende/Documents/Empirische%20Untersuchung%20der%20Kundenzufriedenheit%20der%20Nutzerinnen%20und%20Nutzer%20der%20Lebensmittelausgabe%20der%20Diakonie%20D%C3%BCsseldorf.pdf
https://soz-kult.hs-duesseldorf.de/forschung/forschungsaktivitaeten/einrichtungen/wohlfahrtsverbaende/Documents/Empirische%20Untersuchung%20der%20Kundenzufriedenheit%20der%20Nutzerinnen%20und%20Nutzer%20der%20Lebensmittelausgabe%20der%20Diakonie%20D%C3%BCsseldorf.pdf
http://www.uni-kassel.de/fb01/fileadmin/groups/w_270300/issl_schoneville/kessl-schoneville-2010_tafeln.pdf
http://www.uni-kassel.de/fb01/fileadmin/groups/w_270300/issl_schoneville/kessl-schoneville-2010_tafeln.pdf

