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Meine Stellungnahme als Einzelsachverstandige bezieht ausdricklich
die Stellungnahme des Fakultatentags Psychologie und der Deutschen
Gesellschaft fur Psychologie mit ein. Ich schlieBe mich damit der grund-
satzlichen Unterstlitzung des Gesetzentwurfes zur Reform der Psycho-
therapeutenausbildung sowie den zur Anderung vorgeschlagenen
Punkten dieser Stellungnahme an. Erganzend mochte ich folgende Ge-
sichtspunkte unterstreichen bzw. hinzufiigen:

Legaldefinition

Die im Gesetzentwurf vorgeschlagene Legaldefinition (Artikel 1 § 1 Ab-
satz 2) wirft in der bisherigen Formulierung einige vermeidbare Prob-
leme auf:

Die Heilkundeerlaubnis wird auf wissenschaftlich gepriifte oder aner-
kannte psychotherapeutische Verfahren beschrankt. Der damit zum
Ausdruck gebrachte Anspruch einer auf wissenschaftlichen Evidenz be-
ruhenden psychotherapeutischen Versorgung der Bevolkerung ist in
der Sache sehr zu begriiBen. In der konkreten Gesetzestext-Formulie-
rung werden damit aber wissenschaftlich erprobte indikationsspezifi-
sche Behandlungsmethoden, wie die neuropsychologische Therapie
oder die Interpersonelle Therapie, vom Geltungsbereich des Gesetzes
und der Ausbildung von Psychotherapeuten ausgeschlossen, obwohl
sie fur die Versorgung hochst relevante Einsatzgebiete (bei der neu-
ropsychologischen Therapie mit Alleinstellungsmerkmal) betreffen.
Ebenso erstreckt sich die Heilkundeerlaubnis dann nicht auf in der Er-

probung und wissenschaftlichen Evaluation befindliche Neuentwicklun-

gen und bremst damit psychotherapeutische Innovationen.
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Eine Festlegung auf wissenschaftlich geprifte Verfahren im Gesetzestext ist fiir die Qualitats-
sicherung der psychotherapeutischen Versorgung nicht notig, da durch die Qualitdt der wis-
senschaftlichen Ausbildung an Universitaten und durch die Berufsordnungen und Weiterbil-
dungsordnungen der Landespsychotherapeutenkammern sowie die sozialrechtlichen Rege-
lungen zur Ausiibung von Psychotherapie ein hohes Niveau der Qualitatssicherung gegeben
ist. Daher wird folgende alternative Formulierung vorgeschlagen, die sich sehr eng an den
Vorschlag der Bundespsychotherapeutenkammer anlehnt:

,Ausiibung von Heilkunde im Sinne dieses Gesetzes ist jede berufsmdfSig vorgenommene psy-
chologische Tiitigkeit zur Feststellung von psychischen Erkrankungen sowie zur Heilung oder
Linderung von Stérungen mit Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist.”

Wissenschaftlicher Beirat Psychotherapie

Der §8 (Abschnitt 1) stellt die Entscheidung Uber die wissenschaftliche Anerkennung eines
Psychotherapieverfahrens in das Ermessen der jeweiligen Behérden. Diese kénnen in Zwei-
felsfallen ein Gutachten des Wissenschaftlichen Beirats einholen. Die Formulierung im Ge-
setzentwurf ist zu unverbindlich. Es besteht die Gefahr, dass in den einzelnen Bundeslandern
unterschiedliche Regelungen fiir die Inhalte von Aus- und Weiterbildung getroffen werden.
Das Gesetz sollte daher eine klare Soll-Regelung zum Einbezug des Wissenschaftlichen Beira-
tes enthalten. AulRerdem erscheint nicht nachvollziehbar, warum weiterhin eine paritatische
Besetzung durch Bundesarzte- und Bundespsychotherapeutenkammer vorgesehen ist, wah-
rend beide Berufsgruppen fir Aus- und Weiterbildung in sehr unterschiedlichem Ausmaf}
von den Entscheidungen des Beirats betroffen sind. Um die fachliche Expertise der Mitglie-
der zu sichern, sollte die Benennung in Abstimmung mit den wissenschaftlich-fachlichen Ver-
tretungen der betroffenen Berufsgruppen erfolgen. Folgende alternative Formulierung wird
daher vorgeschlagen:

,Die zustédndige Behérde stellt die wissenschaftliche Anerkennung eines psychotherapeuti-
schen Verfahrens fest. Sie soll ihre Entscheidung dabei in Zweifelsfiillen auf ein Gutachten des
Wissenschaftlichen Beirats Psychotherapie stiitzen, der von den auf Bundesebene zustdndi-
gen Vertretungen der Heilberufe errichtet worden ist, die von den Entscheidungen betrof-
fen sind. Vor der Nominierung neuer Mitglieder des Wissenschaftlichen Beirats Psychothe-
rapie wird je nach Berufungsvorschlag Einvernehmen mit den Vorstédnden des entsprechen-
den Medizinischen Fakultiitentages oder des Fakultdtentages Psychologie hergestellt.”

Ziigige Einfiihrung der neuen Studiengdnge an den Universitaten

Die im Fakultatentag Psychologie vertretenen universitaren Institute fir Psychologie haben

sich klar fir die Einflhrung der neuen Studiengdnge zur Approbation in Psychotherapie aus-

gesprochen. Die Anderung bzw. Einfiihrung entsprechend angepasster Studienginge wird

derzeit an fast 50 universitaren Instituten fiir Psychologie mit Hochdruck zum Wintersemes-

ter 2020/21 vorbereitet. Angesichts der engen Zeitvorgaben sollten Hiirden bei der Einfiih-

rung der neuen Studiengadnge reduziert werden. Dabei erscheinen folgende Punkte zentral:

1) Zugige Zusage der Finanzierung der unvermeidlichen Mehrkosten

2) Zugige Finalisierung der Approbationsordnung auf der Basis des bereits mit dem Refe-
rentenentwurf veroffentlichen Studienplans

3) Reduktion biirokratischer Vorgaben bei der Anerkennung von Kooperationseinrichtun-
gen und innerhalb der Zulassungsverfahren

Dabei sollte gepriift werden, ob die ohnehin schon sehr geforderten Landespriifungsamter

wirklich im vorgesehenen Umfang an Entscheidungsprozessen beteiligt werden missen, die

Ublicherweise der Hochschule obliegen. So erscheint zum Beispiel eine Einbeziehung der



Landespriifungsamter in die Priifung von Kooperationen zwischen Hochschulen und Praxis-
einrichtung, wie sie vom Bundesrat gefordert wurde, unnotig biirokratisch. Die Landesbehor-
den miussten dann innerhalb kiirzester Zeit die Eignung zahlreicher Praxisstatten im gesam-
ten Bundesgebiet priifen, da Studierende Praktika ja nicht nur am Studienort absolvieren.
Bei Verzogerungen drohen Studienzeitverlangerungen. Die fachliche Eignung der Praxisein-
richtungen kann besser und zligiger direkt von den Universitatsinstituten geprift werden,
die die Ausbildung durchfiihren. Die Landesprifungsamter konnten dann einmalig die Krite-
rien der Anerkennung im Rahmen der Akkreditierung prifen

Ubergangsregelungen fiir derzeitige Studierende und Ausbildungsteilnehmer

Derzeitige Studierende der Psychologie absolvieren jetzt schon Studiengange, die eine breite
Uberlappung mit den inhaltlichen Vorgaben der neuen Studiengénge zur Approbation auf-
weisen. Ihnen sollte die Moglichkeit gegeben werden, durch Extrakurse und Nachschulungen
zligig in das neue Ausbildungssystem zu wechseln, das erhebliche Vorteile gegenliber dem
bisherigen Ausbildungsweg zur Psychotherapie aufweist. Bei entsprechender Finanzierung
und klaren Regelungen zur Anerkennung von erbrachten Studienleistungen kann dieser
Ubergang von den psychologischen Universitatsinstituten unproblematisch erméglicht wer-
den und damit eine ziigige Umstellung auf das neue Ausbildungssystem erreicht werden.

Noch fiir weitere 12 Jahre werden aber der alte und der neue Ausbildungsweg zur Psycho-
therapie nebeneinander existieren. Fir die verbleibenden Ausbildungsteilnehmer der post-
gradualen Ausbildung in Psychotherapie miissen Regelungen zur Vergltung der praktischen
Ausbildungsteile geschaffen werden. Mit diesem Anspruch wurde der Gesetzgebungsprozess
malgeblich begriindet. Ohne eine entsprechende Erganzung des Gesetzesvorhabens wird es
zu einer extreme Schieflage der finanziellen Situation von Aus- bzw. Weiterbildungskandida-
tinnen und -kandidaten nach aktuellem und zukiinftigen Recht in den nachsten 12 Jahren
kommen, die sachlich, d.h. vom Kenntnis- und Fertigkeitsstand her, nicht begriindbar ist.

Ermoglichung versorgungsgerechter Weiterbildungsangebote

Der Gesetzentwurf sieht bisher vor (Artikel 2 Nummer 7 ist § 95c Absatz 1 Satz 1 Nummer 2)
dass nur altersgruppenspezifische psychotherapeutische Weiterbildungen zur Eintragung im
Arztregister fihren kénnen, die in einem vom Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) wis-
senschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahren absolviert wurden. Es erscheint grund-
satzlich nicht nachvollziehbar, warum das Recht der Lander bzw. der Landespsychotherapeu-
tenkammern auf Festlegung der Weiterbildungsgebiete hier so eingeschrankt wird. Die Ein-
schrankung ist aber auch inhaltlich fir die Versorgung nicht sachgerecht. Sie wiirde zum Bei-
spiel eine Weiterbildung in klinischer Neuropsychologie verhindern, die zur dringend not-
wendigen Verbesserung der Versorgung von Personen mit erworbenen Hirnschadigungen
notwendig ist, aber altersgruppeniibergreifend angelegt ist und auf einer wissenschaftlich
anerkannten Psychotherapie-Methode (nicht einem Psychotherapie-Verfahren) basiert. Es
ist daher sehr zu beflirworten, dass die Bundesregierung in ihrer jiingsten Stellungnahme die
Ansicht des Bundesrates teilt, dass eine Eintragung im Arztregister auch nach Absolvierung
einer alterstibergreifenden oder nicht verfahrensbezogenen Weiterbildung maoglich sein soll,
wo dies fachlich geboten ist (z. B. auf dem Gebiet der Neuropsychologie).

Prof. Dr. Cornelia Exner
Psychologische Psychotherapeutin (Zusatztitel Klinische Neuropsychologie)



