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Kurzinformation
Untersuchung auf Blei im Blut als Schwangerschaftsvorsorgeleistung

Die drztliche Betreuung von Frauen wihrend der Schwangerschaft und der Geburt ist in Deutsch-
land in den Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses iiber die drztliche Betreuung wéh-
rend der Schwangerschaft und nach der Entbindung (,,Mutterschafts-Richtlinien®)" geregelt.

Im Rahmen der Schwangerenvorsorge werden einmal, und zwar zu einem moglichst frithen Zeit-
punkt, folgende Blutuntersuchungen durchgefiihrt:

- TPHA oder ELISA oder TPPA als Lues-Suchreaktion (LSR),
- die Bestimmung der Blutgruppe und des Rh-Faktors D,

- ein Antikorper-Suchtest,

- gegebenenfalls ein HIV-Test.

Ein Test auf Roételnantikorper ist ohne nachgewiesene Immunitét erforderlich. Zusétzlich werden
regelméBig die Bestimmung des Himoglobinspiegels im Blut sowie die Untersuchung des Urins
auf Eiweil), Zucker und Sediment durchgefiihrt und ein Test auf Schwangerschaftsdiabetes ange-
boten (im Zeitraum zwischen 24. und 27. SSW).

Die Untersuchung des Bleigehalts im Blut ist keine vorgesehene Leistung der gesetzlichen Kran-
kenversicherung (GKV) in der Schwangerenvorsorge.

Allerdings bestimmen die allgemeinen Grundsétze der Mutterschafts-Richtlinie die Abwendung
moglicher Gefahren fiir Leben und Gesundheit von Mutter und Kind sowie das vorrangige Ziel,
Risikoschwangerschaften und Risikogeburten friithzeitig zu erkennen. Es liegt daher im pflichtge-
maidfBen Ermessen eines jeden behandelnden Arztes, innerhalb des durch Gesetz bestimmten Rah-
mens den Versicherten eine zweckmaébige und ausreichende drztliche Betreuung wihrend der

1 Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses tiber die drztliche Betreuung wihrend der Schwangerschaft
und nach der Entbindung (Mutterschafts-Richtlinien) in der Fassung vom 10. Dezember 1985, zuletzt gedndert
am 22. Mérz 2019. Abrufbar unter https://www.g-ba.de/downloads/62-492-1829/Mu-RL 2019-03-22 iK 2019-

05-28.pdf .
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Schwangerschaft zukommen zu lassen. Das betrifft alle Untersuchungen, die dazu dienen, Gefah-
ren fiir Mutter und Kind abzuwenden oder eine mégliche Gesundheitsstorung frithzeitig zu er-
kennen und behandeln zu kénnen - somit auch eine Untersuchung auf Blei im Blut, sofern die
personlichen Umstdnde der Versicherten eine Bleibelastung vermuten lassen.
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