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Fragen zum Nutri-Score

Gefragt wurde, ob der Nutri-Score als ein verpflichtendes oder freiwilliges Lebensmittelkenn-
zeichnungssystem eingefiihrt werden soll.

Nach Angaben des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) handelt es
sich beim Nutri-Score ,,um eine erweiterte Nidhrwertkennzeichnung, die den Ndhrwert eines vor-
verpackten Lebensmittels in Form einer 5-stufigen Farb-Buchstaben Kombination bewertet und
auf der Hauptschauseite des Lebensmittels angebracht wird.“' Das BMEL erlautert, die Kenn-
zeichnung mit dem Nutri-Score werde ausgehend von den europarechtlichen Vorgaben freiwillig
sein.?

Des Weiteren ist von Interesse, ob das Nutri-Score-System verbindliche Mindest- bzw. Hochst-
grenzen von Néahrstoffen (Zucker, Fette, Salz(e), Eiweil}, Ballaststoffe etc.) vorsieht, und um wel-
che es sich dabei handelt.

Der Nutri-Score orientiert sich an wissenschaftlich fundierten Referenzmengen bzw. Grenzwer-
ten® und beruht auf den Berechnungen (Scores), die an der Universitdt Oxford in den Jahren 2004
bis 2005 unter der Leitung von Prof. Mike Rayner fiir die britischen Food Standards Agency
(FSA) erarbeitet wurden. Der sog. FSA-Score wurde ab dem Jahr 2014 in Frankreich von Prof.

1 https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/Kennzeichnung/FreiwilliseKennzeichnung/ Texte/FAQs-er-
weiterteNaehrwertkennzeichnung.html#doc13056272bodyText2

2 https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/Kennzeichnung/FreiwilligeKennzeichnung/ Texte/Naehrwertkennzeich-
nungs-Modelle-MRI-Bericht.html

3 Max Rubner-Institut (2019). Vorldufiger Bericht. Beschreibung und Bewertung ausgewéhlter ,,front-of-pack®-

Nahrwertkennzeichnungs-Modelle. https://www.mri.bund.de/fileadmin/MRI/Themen/Naehrwertkennzeich-
nung/MRI-Bericht-Naehrwertkennzeichnungs-Modelle.pdf
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Serge Hercberg und seinem Team in ein neues Kennzeichnungssystem fiir Lebensmittel und Ge-
tranke tiberfiihrt.*

Der Nutri-Score berticksichtigt neben dem Energiegehalt die ,,Ndhrstoffe, deren iibermdfSige Zu-
fuhr mit einem erhohten Erkrankungsrisiko verbunden ist (gesdttigte Fettsduren, Salz und Zu-
cker), sowie Ndhrstoffe und Lebensmittelgruppen, fiir die ein gesundheitlicher Nutzen belegt ist
(Ballaststoffe, Proteine, Obst, Gemiise, Niisse).“> Mit dem Nutri-Score werden somit nicht nur
,ungiinstige” Inhaltsstoffe wie Salz, Zucker oder der Energiegehalt bewertet, sondern auch ,,glins-
tige” Inhaltsstoffe wie Ballaststoffe. Er ,,bewertet zusammenfassend den Gehalt an Energie und
ausgewdhlten Ndhrstoffen sowie den Anteil ausgewdhlter Lebensmittelgruppen (z. B. Gemiise,
Niisse) am Produkt. Hierzu werden Grenzwerte bezogen auf 100 g bzw. 100 ml des Produktes her-
angezogen, um Punkte zu vergeben.“®

Der Nutri-Score ,,setzt sich aus der Summe an Negativ-Punkten fiir Energie und ungiinstige Ndhr-
stoffgehalte (gesdittigte Fettsduren, Zucker und Natrium (Salz)) und Positiv-Punkten fiir Gehalte
glinstiger Inhaltsstoffe (Protein, Ballaststoffe, Anteil an Obst, Niissen, Gemiise (inkl. Hiilsenfriich-
ten) am Produkt) zusammen.”” Die Berechnungsmethode, die Punkte fiir die einzelnen gilinstigen
und ungiinstigen Inhaltsstoffe vergibt und die verwendeten Referenzwerte werden vom Max Rub-
ner-Institut (MRI) ,,als wissenschaftlich fundiert und nachvollziehbar” angesehen.?

Der Nutri-Score enthilt keine Informationen zu einzelnen Nihrstoffen, wie z. B. fir Salz, die fir
Hypertoniker, also fiir Menschen mit hohem Blutdruck relevant wiren.? Allerdings sind Hersteller
vorgefertigter Lebensmittel schon jetzt verpflichtet, auf der Verpackungsriickseite die Gehalte von
Energie, Fett, gesittigten Fettsduren, Kohlenhydraten, Zucker, Eiweill und Salz anzugeben.*

* %%
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