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Nur für wenige NATO-Staaten lassen sich aktuelle und zuverlässige Zahlen zum 
Durchschnittsalter der Angehörigen der jeweiligen Streitkräfte ermitteln. Nur im Falle 
Großbritanniens und Frankreichs stammen die folgenden Angaben aus offizieller Quelle, d.h. von 
den jeweiligen Streitkräften selbst. Detaillierte Informationen zur Altersstruktur der jeweiligen 
Streitkräfte liefern die Quellen zu den USA, zu Großbritannien und zu Spanien. 

Vereinigte Staaten von Amerika 

Die unterschiedliche Größe der Teilstreitkräfte einbezogen, lag zumindest im Jahre 2015 das 
Durchschnittsalter der Angehörigen der amerikanischen Streitkräfte bei etwas älter als 27, bei 
Offizieren 34,5 Jahre.1 

Desweiteren liegen grobe, aber aktuellere Prozentangaben zur Altersstruktur in den einzelnen 
Teilstreitkräften der amerikanischen Streitkräfte vor.2 Demnach waren 2018 

- ca 82 Prozent der Angehörigen der Armee unter 34 Jahre alt, die größte Gruppe bildete 
die der 20 - 24-jährigen 

- ca 84 Prozent der Angehörigen der Marine (U.S. Navy) waren unter 34 Jahre alt, auch 
hier bildeten die 20 - 24-jährigen die größte Gruppe; der Anteil der 35 – 55-jährigen war 
geringer als bei der Armee 

- ca 82 Prozent der Angehörigen der Luftwaffe unter 34 Jahre alt, die beiden Gruppen der 
20 - 24-jährigen und der 25 - 34-jährigen sind beide etwa gleich groß und bilden 
zusammen die Mehrheit der Luftwaffenangehörigen 
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- ca 90 Prozent der Marineinfanteristen (U.S. Marines) unter 34 Jahre alt; wobei die Gruppe 
der 17 - 19jährigen bei ca 18 Prozent lag und die der 20 - 24-jährigen bei ca 50 Prozent; die 
Marines waren somit die jüngste Teilstreitkraft. 

Vereinigtes Königreich 

Im Jahre 2019 lag das Durchschnittsalter in der britischen Armee bei 32 Jahren, in der Luftwaffe 
bei 33 und in der Marine bei 32.3  

Kanada 

Das Durchschnittsalter lag kanadischen Medienberichten zufolge im Jahre 2018 bei 35 Jahren.4 

Frankreich 

Laut offiziellen Angaben lag das Durchschnittsalter der französischen Militärangehörigen im 
Jahre 2018 bei 33,1 Jahren, bei den zivilen Mitarbeitern bei 47,2 Jahren.5 

Belgien 

Laut Medienberichten liegt das Durchschnittsalter belgischer Militärangehöriger bei 44 Jahren.6 

Spanien 

Medienberichten zufolge lag das Durchschnittsalter der Militärangehörigen Spaniens im Jahre 
2016 bei 43,8 Jahren.7 

Italien 

Das Durchschnittsalter italienischer Militärangehöriger liegt laut Medienberichten bei ca. 38 
Jahren.8 

*** 
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