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Aktueller Begriff
Das Berufsbild des Osteopathen

Der Beruf des Osteopathen ist nicht eindeutig definiert, die Anforderungen an eine Ausbildung
sind gesetzlich nicht verankert. Daher gibt es immer wieder Diskussionen iiber die Arbeits- und
Ausbildungssituation der Osteopathie. Die Gesundheitsministerkonferenz der Lander (GMK) hat
sich im Jahr 2016 damit befasst und das Bundesministerium fiir Gesundheit aufgefordert, aus
Griinden des Patientenschutzes zu priifen, ob das Berufsbild Osteopathie einer Reglementierung
durch ein eigenes Berufsgesetz bedarf. Diese Forderung hat die GMK im Jahr 2019 bekraftigt und
um zeitnahe Umsetzung gebeten.

Die Osteopathie ist eine komplementir-medizinische Methode, die als Erweiterung der manuel-
len Medizin betrachtet wird. Sie gliedert sich in drei grofe Teilbereiche:

e Die Parietale Osteopathie befasst sich mit den Muskeln und dem Skelett.

¢ Die Viszerale Osteopathie legt den Fokus auf die inneren Organe und das umgebende Ge-
webe.

e Die Kraniosakrale Osteopathie beschiftigt sich mit Gehirn, Riickenmark und den Hirn-
héduten. Sie geht von der Annahme korpereigener Rhythmen des Organismus aus.

Osteopathische Behandlungen werden von Heilpraktikern, Arzten, Physiotherapeuten und Perso-
nen, die eine Ausbildung oder ein Studium der Osteopathie absolviert haben, durchgefiihrt. Die
Ausbildung erfolgt entweder an privaten Osteopathie-Schulen, in Vollzeit oder berufsbegleitend
fiir Personen mit bestimmten Gesundheitsberufen wie Arzte, Physiotherapeuten und Heilprakti-
ker. Die Anzahl der Unterrichtsstunden wird dabei nicht einheitlich angeboten; ihr Umfang vari-
iert von weniger als 400 bis zu mehr als 1.700 Unterrichtstunden. Die WHO empfiehlt fiir Perso-
nen mit gesundheitsberuflicher Erfahrung einen Ausbildungsumfang von 1.000 Zeitstunden, fiir
Personen ohne diese Erfahrung von 4.200 Zeitstunden. Dariiber hinaus gibt es in Deutschland die
Moglichkeit, Osteopathie an privaten Hochschulen zu studieren. Das Studium gliedert sich in Ba-
chelor (bei Vollzeit in der Regel acht Semester) und Master (bei Vollzeit in der Regel zwei Semes-
ter).

Auch wenn in der Praxis nicht nur Arzte und Heilpraktiker osteopathische Behandlungen anbie-
ten, darf die Osteopathie in Deutschland nach juristischer Auslegung derzeit nur von Arzten oder
Heilpraktikern uneingeschrénkt ausgeiibt werden. Dies hat das Oberlandesgericht Diisseldorf im
Jahr 2015 entschieden. Fiir die Ausiibung der Osteopathie sei danach eine drztliche Approbation
oder eine Erlaubnis fiir die Ausiibung der Heilkunde nach dem Heilpraktikergesetz erforderlich,
da es sich bei der Ausiibung der Osteopathie um Heilkunde im Sinne einer Téatigkeit zur Feststel-

Nr. 03/20 (30. Januar 2020) © 2020 Deutscher Bundestag

Die Wissenschaftlichen Dienste des Deutschen Bundestages unterstiitzen die Mitglieder des Deutschen Bundestages
bei ihrer mandatsbezogenen Tatigkeit. Thre Arbeiten geben nicht die Auffassung des Deutschen Bundestages, eines sei-
ner Organe oder der Bundestagsverwaltung wieder. Vielmehr liegen sie in der fachlichen Verantwortung der Verfasse-
rinnen und Verfasser sowie der Fachbereichsleitung.



Wissenschaftliche Dienste Aktueller Begriff Seite 2
Das Berufsbild des Osteopathen

lung, Heilung oder Linderung von Krankheiten, Leiden oder Koérperschdaden bei Menschen han-
dele. Dies gelte auch, wenn eine drztliche Verordnung vorliege. Insbesondere die Erlaubnis zur
Austiibung der Physiotherapie geniige nicht, da die Osteopathie nicht Bestandteil der Ausbildung
zu Physiotherapeuten sei.

Wiéhrend zahlreiche nichtirztliche Osteopathieverbdande den eigenstdndigen Beruf des Osteopat-
hen, der ohne Heilpraktikererlaubnis und ohne &rztliche Verordnung behandeln darf, fordern,
setzen sich osteopathische Arztegesellschaften fiir eine eigene Facharztweiterbildung und zum
Teil auch dafiir ein, dass Physiotherapeuten osteopathische Behandlungen zumindest mit arztli-
cher Verordnung durchfiithren konnen. Im Rahmen des Gesetzgebungsverfahrens zum Dritten Ge-
setz zur Stirkung der pflegerischen Versorgung und zur Anderung weiterer Vorschriften (Drittes
Pflegestarkungsgesetz — PSG III) vom 23. Dezember 2016 wurde zunéchst ein Antrag formuliert,
der eine Anderung der Ausbildungs- und Priifungsverordnung fiir Physiotherapeuten in dem
Sinne vorsah, dass die Osteopathie Teil der physiotherapeutischen Ausbildung werden sollte.
Dieser Antrag wurde noch vor einer offiziellen Behandlung im Ausschuss fiir Gesundheit zurtick-
gezogen.

Zwar stellt die osteopathische Medizin keine Leistung der Gesetzlichen Krankenversicherung
dar, dennoch beteiligen sich zahlreiche gesetzliche und private Krankenkassen zumindest antei-
lig an den Kosten einer osteopathischen Behandlung. Dabei werden die Leistungen als soge-
nannte freiwillige Satzungsleistung erbracht. Arzte rechnen osteopathische Behandlungen nach
der Gebiihrenordnung fiir Arzte ab, Heilpraktiker iiberwiegend nach dem Gebiihrenverzeichnis
fiir Heilpraktiker.

Aus wissenschaftlicher Sicht kann zum jetzigen Zeitpunkt keine allgemein giiltige Aussage zur
Wirksamkeit bzw. Unwirksamkeit der Osteopathie im Allgemeinen getroffen werden, wohl aber
werden Hinweise zur Wirksamkeit bei Vorliegen bestimmter, spezifischer Krankheitsbilder gese-
hen. So kommt der Wissenschaftliche Beirat der Bundesarztekammer im Jahr 2009 zum Ergebnis,
dass fiir die Anwendung bestimmter, hauptsdchlich parietaler osteopathischer Techniken Hin-
weise fiir die Wirksamkeit nach den Kriterien der evidenzbasierten Medizin vorldgen. So seien
zuverldssige Aussagen zur Wirksamkeit bei chronischen Schmerzsyndromen der Wirbelsaule
moglich: In den letzten Jahren verdffentlichte (Ubersichts-)Studien kommen zu dem Ergebnis,
dass osteopathische Behandlungen Riickenschmerzen reduzieren kénnen. Uberwiegend kritisch
gesehen wird dagegen die Wirksamkeit der viszeralen und kraniosakralen Osteopathie.
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