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Parlamentarischer Beirat fiir nachhaltige Entwicklung: Fachgesprach
zu synthetischen Substanzen in der Umwelt — Auswirkungen von
Plastik und Chemikalien auf Mensch und Okosysteme

Zusammenfassung

e Schadstoffe sind die dritte groRe Umweltkrise unserer Zeit

e Die Chemikalien- und Plastikproduktion werden sich in klirzester Zeit verdoppeln

e Gefahrliche Chemikalien (auch in Plastik) fihren zu massiven Gesundheitsproblemen (u.a.
verschiedene Krebsarten, Unfruchtbarkeit, Entwicklungsstérungen, Allergien) und massiven
Umweltproblemen (Kontamination von Fliissen, Meeren, Boden, Tierpopulationen)

o Gefahrliche Inhaltsstoffe in Produkten werden meist nicht deklariert. Daher sind sie Behorden,
der Lieferkette und Verbraucher*innen nicht bekannt und deswegen oft unreguliert

e Das Schutzniveau in Deutschland fiir Menschen und Umwelt gegeniiber Chemikalienexposition
ist nicht ausreichend, daher brauchen wir auch auf nationaler Ebene dringend
SchutzmalBnahmen, vor allem fir besonders vulnerable Gruppen

e Deutschland hat als groRer Chemiestandort eine besondere internationale Verantwortung, der
es nicht ausreichend nachkommt

Das globale Ziel der Staatengemeinschaft, bis 2020 die schadlichen Wirkungen von Chemikalien und
Abféllen zu minimieren, konnte nicht erreicht werden. So stellt es der UNEP Global Chemical Outlook
Il fest und betont: ,Business as usual is not an option“.!

Neben der Klimakrise und dem massiven Biodiversitatsverlust sind Schadstoffe die dritte grofRe
Umweltkrise unserer Zeit. Voraussichtlich wird sich die globale Produktion von Chemikalien bis zum
Jahr 2030 verdoppeln.? Leider sind nicht alle Chemikalien harmlos. So zeigt eine Studie der European
Environment Agency, dass auf dem Europaischen Markt 62% der Menge aller genutzten Chemikalien
gesundheitsgefdhrdend und 35% umweltschidlich sind.® Niemand kann genau sagen, wie vielen
Chemikalien wir alle jeden Tag ausgesetzt sind und welche davon schadlich sind. Eine Studie des
Instituts flr sozial-6kologische Forschung (ISOE) konnte in Alltagsplastikprodukten 1411
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verschiedene Chemikalien herauslésen, wovon (iber 80% nicht identifiziert werden konnten. Von den
restlichen Stoffen, waren drei von vier schadlich.*

Schatzungen sprechen von bis zu 350.000 verschiedenen Chemikalien auf dem globalen Markt®, die
meisten davon wurden nicht auf ihre Gefahrlichkeit Gberpriift und sind weltweit unreguliert. Globale
Ubereinkommen, wie die Stockholm, Basel, Rotterdam und Minamata Konvention regulieren nur
einen geringen Bruchteil der existierenden gefidhrlichen Stoffe, namlich lediglich 64 Stoffe sowie
Quecksilber und Quecksilberverbindungen. Um Entwicklungs- und Schwellenldndern beim Aufbau
eines Chemikalienmanagements zu unterstiitzen, wurde unter dem Dach von UNEP das Special
Programme eingerichtet. Deutschland, einer der gréRten Chemiestandorte weltweit und aktuelle
Prasidentschaft von SAICM, tragt lediglich 180.000 Euro pro Jahr zum Special Programme bei, wie die
Antwort auf eine aktuelle kleine Anfrage der Griinen zeigt.

Auswirkungen auf die Gesundheit

Die WHO stellte fest, dass im Jahr 2016 ca. 1,6 Millionen vermeidbare Todesfalle auf Chemikalien
zuriickzufihren waren, wobei nur eine sehr geringe Anzahl an Schadstoffen und Krankheiten in
dieser Ubersicht beriicksichtigt wurden.® Besonders besorgniserregend sind neue Erkenntnisse zur
Auswirkung von Schadstoffen auf die Fruchtbarkeit. Die weltweite Fruchtbarkeit ist in den letzten 50
Jahren um mehr als 50% gesunken.” Heute hat ein Mann nur die halbe Spermienanzahl wie sein
GroRvater.?

Bei Erkrankungen, die mit der Exposition gegentiber gefahrlichen Chemikalien in Zusammenhang
stehen oder deren teilweise dramatischer Anstieg, kdnnen natiirlich auch andere Faktoren eine Rolle
spielen. Dennoch ist sich die Wissenschaft weitgehend einig, dass Chemikalien ein signifikanter und
,ziemlich sicher unterschitzter” Beitrag zur globalen Krankheitslast sind® und der Anstieg von z.B.
hormonell bedingten Krankheiten nicht alleine durch beispielsweise genetische Faktoren oder
ldngere Lebenserwartung erklart werden kénnen'®. Die Inzidenz von hormonell bedingten
Erkrankungen wie Hodenhochstand, Hodenkrebs, Gehirntumor, Leukdamie stieg in den letzten 20
Jahren rapide. Die Rate der Friihgeburten stieg in den USA, GB und Skandinavien um mehr als 30%
seit 1981.1! Die Gesundheitskosten, gemessen nur an einer kleinen Anzahl von hormonschédlichen
Stoffen, betragt in der EU fiir mdnnliche Reproduktionsstérungen ca. 15 Milliarden Euro jahrlich®?, fiir
Ubergewicht und Diabetes iiber 18 Milliarden Euro jahrlich*® und fiir neurologische Schiden iiber
150 Milliarden Euro jahrlich®. Vulnerable und damit besonders zu schiitzende Gruppen sind
Schwangere, Frauen und Kinder. In Deutschland konnten bei allen 1109 untersuchten Kindern das
sehr gefahrliche PFOS gefunden werden.® Jedes Kind in Europa kommt bereits mit schidlichen
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Chemikalien im Kdérper zur Welt.X® Besorgniserregend ist auch der drastische Anstieg von
Pestizidvergiftungen weltweit. Sie sind von 25 Millionen im Jahr 1990 auf heute 385 Millionen
gestiegen.’

Auswirkungen auf die Umwelt

Es gibt zahlreiche Studien, die die Auswirkungen von Schadstoffen auf die Okosysteme belegen.
Darunter letale Effekte auf Fische durch Flammschutzmittel, Unterdriickung des Immunsystems bei
Robben und Schildkréten, Feminisierung von mannlichen Fischen, Insektensterben, Beglinstigung
von toten Zonen in den Weltmeeren durch Phosphor- und Nitrogen-Eintrag, Schadigung von
Korallenriffen durch Chemikalien die z.B. in Sonnencreme genutzt werden.® Die WHO und UNEP
haben in ihrem wissenschaftlichen Bericht zu hormonverandernden Stoffen als ,globale Bedrohung”
fir Umwelt und Gesundheit bezeichnet.19

Gefahrliche Chemikalien z.B. in der Textilproduktion verschmutzen Fliisse und Meere. Schon seit
Jahren ist bekannt, dass vor allem bei der Textilveredelung gefdhrliche Chemikalien Gber die
ungefilterten Abwasser der Textilfirmen in vielen Produktionsldandern in Flisse und Grundwasser
gelangen. Es handelt sich dabei neben vielen anderen um Schwermetalle, hormonell wirksame
Stoffe, besonders langlebige Schadstoffe wie z. B. per- und polyfluorierte Chemikalien (PFCs) und
Nonylphenol Etoxilate. So kdnnen z.B. in Farbeprozessen mehr als 1600 Chemikalien verwendet
werden.20 Viele dieser Stoffe sind krebserregend, erbgutverdndernd, fortpflanzungsschadigend und
stéren das Hormonsystem.

Hier zeigt sich auch die gesellschaftliche Dimension der Chemikalienkrise. Menschen, die an
kontaminierten Flissen leben, haben mit zahlreichen Problemen zu kimpfen: Familienmitglieder
erkranken, sauberes Trinkwasser fehlt, Fischfang als Nahrungsgrundlage und Einkommensquelle ist
nicht mehr moglich. Gleichzeitig sind oft die armsten Bewohnerlnnen am meisten betroffen. Diese
Mehrfachbelastung durch Chemikalienverschmutzung ist in vielen Expositionsszenarien zu
beobachten.

Plastik

Plastik bringt eine Vielzahl von Problemen mit sich, auch wenn es in einigen Bereichen ein sinnvolles
Material sein kann. Plastikmll Gberschwemmt die Weltmeere und Fliisse schon jetzt, und dabei soll
sich die Produktion bis zum Jahr 2050 sogar noch verdoppeln.?! Jede Woche nehmen wir die Menge
einer Plastik-Kreditkarte in unserem Kérper auf.?? Plastik kann eine Vielzahl an Schadstoffen
enthalten, z.B. Schwermetalle, persistente organische Schadstoffe, Karzinogene, hormonell wirksame
Schadstoffe. Die gesundheitlichen Folgen kénnen vielzahlig sein und reichen von Beeintrachtigung
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von Nieren, Nerven-, Kreislauf- und Reproduktionssystem, Magen-Darm-Trakt und Atemwegen bis zu
Krebs, Diabetes und Entwicklungsstérungen. Auch recyceltes Plastik kann die gleichen Schadstoffe
enthalten. In recyceltem Plastik wurden bei Tests von Kinderprodukten sogar Stoffe gefunden, die
langst z.B. durch die Stockholm Konvention verboten wurden.?® Mikroplastik konnte in der Arktis, im
Marianengraben, in Salz, Fischen, Muscheln und sogar in menschlichen und tierischen Exkrementen
nachgewiesen werden. Bisher ist noch wenig bekannt, wie sich Mikroplastik auf die Gesundheit
auswirkt, aber mittlerweile weill man, dass Plastikpartikel in der menschlichen Plazenta gefunden
wurden?* und dass Mikroplastik aus Bekleidung unsere Lungen schidigen kdénnen und auch die
Erholung von einer Covid-19 Erkrankung verlangsamen kénnen?®. Besonders bedenklich ist jedoch,
dass Mikroplastik im Meer wie ein Magnet andere Schadstoffe wie beispielsweise POPs und PBTs%®
anzieht, die besonders gesundheitsschadlich sind.

Fazit

Das EU Verbot von Einwegplastikprodukten ist ein guter Schritt in die richtige Richtung. Allerdings
brauchen wir deutlich mehr Regulierung. Freiwillige Selbstverpflichtungen der Industrie hatten bisher
kaum Erfolg. Deutschland ist in der Verwendung von Plastik in Europa Spitzenreiter. In den
Forderungen ,Wege aus der Plastikkrise” von elf NGOs an die Bundesregierung drangen wir im
Bereich Chemikalien auf ein Verbot des Einsatzes von gesundheits-, umwelt- und klimagefdhrdenden
Schadstoffen in Verpackungen und Produkten und auf ein Verbot von primarem Mikroplastik.
Deutschland sollte sich auch aktuell bei der aktuellen REACH Beschrankung von Mikroplastik gegen
weitreichende Ausnahmen aussprechen.

In ihren Forderungen zu hormonverandernden Stoffen ,,Hormongifte stoppen” drangen NGOs unter
anderem auch auf ein weitreichendes Verbot von EDCs, besonders in Produkten fiir Schwangere und

Kinder, sowie ein Verbot von endokrinen Pestiziden und Bioziden. Dringend nétig und auch von der
EU Kommission in ihrer Kommunikation zu EDCs gefordert?’, ist eine Aufklarungskampagne auf
nationaler Ebene. Okonomische LenkungsmaRnahmen wie Steuern und Abgaben fiir gefdhrliche
Chemikalien, inklusive EDCs, sollen zur Verminderung der Exposition und der Forderung von sicheren
Alternativen beitragen.

Deutschland sollte sich dringend um die Beseitigung doppelter Standards bemiihen und keine
weiteren Exporte von in der EU verbotenen Chemikalien und Pestiziden zulassen, vor allem nicht in
Lander, die kein ausreichendes Chemikalienmanagement betreiben. Laut einer Studie von PAN
Germany werden aus Deutschland noch immer neun hochgeféhrliche Pestizide exportiert, die hier
verboten sind.?®

Im Rahmen von SAICM sollte sich Deutschland fiir ein echte Implementierung von
expositionsvermindernden Aktivitaten einsetzen, die Staaten in nationalen Aktionsplanen mit
verpflichtenden Zielen und Zeitplidnen festlegen.?® Ohne eine bessere Finanzierung fiir
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ImplementierungsmaBnahmen kann es keinen sinnvollen SAICM Nachfolger geben. Hier sollte sich
Deutschland als aktuelle Prasidentschaft fir einen Finanzierungsmechanismus einsetzen, der eine
Internalisierung der Kosten, sprich eine verpflichtende finanzielle Beteiligung der Chemieindustrie,

enthalt.®

Die Bemihungen Deutschlands fiir ein internationales Plastikabkommen sind sehr positiv. Wir hoffen
sehr, dass UNEA im ndchsten Jahr eine nationale Verhandlungskommission verabschiedet, die nicht
nur die Auswirkungen von Plastik in Form von Meeresmiill und Littering betrachtet, sondern vor
allem das Ubel an der Wurzel packt, das heiBt schon bei der Plastikproduktion ansetzt.

Materialien

Hormongifte stoppen, NGO Forderungen zu EDCs: https://hej-support.org/hormongifte-stoppen/
Wege aus der Plastikkrise, NGO Forderungen zu Plastik: https://act.greenpeace.de/wege-aus-der-
plastikkrise

Plastikatlas: https://www.boell.de/de/plastikatlas

Giftfreie Zukunft, NGO Aktivitaten und Forderungen zu SAICM: https://www.giftfreie-zukunft.org/

Kontakt
Alexandra Caterbow | Co-Direktorin |aIexandra.caterbow@hej-support.org
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www.hej-support.org | Von-Ruckteschell Weg 16 |85221 Dachau
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