Bundeskoordinierung :
Spezialisierter Fachberatung

gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend

Bundeskoordinierung Spezialisierter Fachberatung | UhlandstraBe 165/166 | 10719 Berlin

Deutscher Bundestag

Sportausschuss UhlandstraRe 165/166
D-10719 Berlin
Ausschussdrucksache Tel.: +49(0)30.8891 6866
19(5)361 Fax: +49(0)30.88916865

info@bundeskoordinierung.de
www.bundeskoordinierung.de

Berlin, 03.05.2021
BKSF Stellungnahme zum Thema
»Physische, psychische oder sexualisierte Gewalt gegen Sportlerinnen und Sportler”

zur Offentlichen Anhorung des Sportausschusses des Deutschen Bundestags am

05.05.2021

Die Bundeskoordinierung spezialisierter Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in
Kindheit und Jugend (BKSF) vertritt die politischen und fachlichen Anliegen der
Fachberatungsstellen, die spezialisiert zum Thema sexualisierte Gewalt in Kindheit und
Jugend arbeiten. Diese beraten seit Jahren und Jahrzehnten Menschen, die in Kindheit
und Jugend sexualisierte Gewalt erleben oder erfahren haben, sowie Angehorige,
Fachkrafte und Institutionen. Eines der libergeordneten Ziele der BKSF ist es, dass
Personen, die in ihrer Kindheit oder Jugend von sexualisierter Gewalt bedroht bzw.
betroffen sind oder waren, Zugang zu kompetenter Beratung und Unterstiitzung
erhalten. Das genannte Erfahrungs- und Praxiswissen findet sich in dieser
Stellungnahme wieder.

Vorweg: Uns ist es wichtig, festzuhalten, welch positiven Auswirkungen Sport fiir
Kinder und Jugendliche haben kann - grundsatzlich, aber auch gerade fiir von Gewalt
betroffene Kinder und Jugendliche. Sport kann zu einem neuen Kérpergefiihl beitragen
und bei der Bewaltigung von Gewalterfahrungen unterstiitzen. Auch die ethischen
Grundsatze von sportlichem Verhalten, wie Gemeinschaft, Solidaritat und Fairness,
konnen nach Gewalterfahrungen zum Aufbau neuen Vertrauens in Menschen beitragen.

IN TRAGERSCHAFT VON: Deutsche Gesellschaft fiir Pravention und Intervention bei Kindesmisshandlung, -vernachléssigung und sexualisierter Gewalt e.V.
IN KOOPERATION MIT: bff: Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe sowie BAG FORSA - Bundesarbeitsgemeinschaft

Feministischer Organisationen gegen Sexuelle Gewalt an Madchen und Frauen e.V.

GEFORDERT VOM: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
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Dies alles kann dabei helfen, korperliche und psychische Folgen nach interpersonaler
Gewalt zu tiberwinden und Mechanismen der Selbstbehauptung und des Wehrens zu
erlernen. Im Folgenden werden wir dieses aber nicht gentigend thematisieren kénnen,
da wir uns ausschliefdlich auf die Faktoren im Sport beziehen, die Gewalt beglinstigen
konnen.

1a) Begriffsbestimmungen: Wie definieren Sie physische, psychische und sexualisierte
Gewalt und welche Besonderheiten und Charakteristika sind dabei im Sport
festzustellen?

Die BSKF beantwortet dies Frage entsprechend ihrer Expertise vor allem fir
sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend. Da Betroffene jedoch oft ein
Zusammenwirken der verschiedenen Gewaltformen erfahren, beschreiben wir kurz
unser Verstandnis von physischer und psychischer Gewalt.

Unter sexualisierter Gewalt! an Kindern und Jugendlichen verstehen wir jegliche
sexuelle Handlung, die an oder vor Kindern und Jugendlichen gegen deren Willen
vorgenommen wird oder der sie aufgrund ihrer korperlichen, seelischen, geistigen oder
sprachlichen Unterlegenheit nicht frei und wissentlich zustimmen kénnen. Auch wenn
Kinder sexuellen Handlungen zustimmen oder sie initiieren, ist das Gewalt. Tater*innen
nutzen ihre Macht- und Autoritadtsposition aus, um eigene Bediirfnisse auf Kosten des
Kindes bzw. des Jugendlichen zu befriedigen. Sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendlichen ist immer auch ein Machtmissbrauch. Oft geht sexualisierte Gewalt mit
anderen Gewaltformen einher, etwa mit psychischer oder kérperlicher Gewalt.

All diese sexualisierten Gewalthandlungen finden sich auch im Sportkontext.
Sportspezifische Erscheinungsformen konnen z.B. sein:

. Trainer*innen verletzen die Privatsphare beim Duschen, Sportler*innen werden
zum Duschen (ggfs. unter Beobachtung) im Sportheim gedrangt/gezwungen;

. unverhiltnismafRige Beriihrungen im Intimbereich wihrend der Ubungshilfe;
. Zwang zu ,unverhaltnismaf3ig“ knapper Kleidung;
. sexistische und vulgiare Bemerkungen, ,Witze‘ und Beleidigungen bis hin zu

Stigmatisierungen/abwertenden Spitznamen.
Besonders hinweisen mochten wir auf digitale Formen von (sexualisierter) Gewalt, z.B.:

. Durch die Normalitdt des Filmens und Kommentierens der Kérper im Training
koénnen sukzessive Grenziiberschreitungen vollzogen werden und digital
aufgezeichnet werden. Mit dem Medium Video kann der Wunsch nach
Anerkennung, Lob, Aufmerksamkeit, Erfolg, einer ,guten Figur” leicht
missbrauchlich genutzt werden.

Lvgl. zum Begriff der sexualisierten Gewalt: BKSF, Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche,
abrufbar unter www.bundeskoordinierung.de/gewaltverstaendnis



. Das Erpressen von sexuellen Handlungen mittels der Drohung der
Weiterverbreitung von intimen Bildern. Die Aufnahmen koénnen freiwillig im
Beziehungskontext aber auch wahrend der Sportausiibung entstanden sein,
etwa beim Filmen von Trainingseinheiten.

. Die Fortfiihrung der Manipulation der Sportler*in auf3erhalb der Sportstitte
mittels digitaler Medien. (Vereine bendtigen daher Regelungen zu digitaler
Kommunikation zwischen Trainer*in und Kindern/Jugendlichen).

Zur physischen Gewalt gehdren Angriffe auf den Korper oder die Gesundheit eines
Menschen. Sie kann sichtbare und unsichtbare Spuren hinterlassen. Dies kann durch
aktives verletzendes Verhalten aber auch durch Unterlassen erfolgen. Mogliche
Erscheinungsformen sind: schubsen, schlagen, treten, wiirgen, schiitteln, stof3en,
Verbrennungen, mit Gegenstanden nach Menschen werfen, hungern lassen, Zwang zu
sportlichen (Hochst-) Leistungen, ggf. schadigende Dehniibungen, unverhaltnismafiig
hartes Greifen, Druck zum Training trotz Schmerzen ggfs. mit Hilfe schmerzstillender
Medikamente etc.

Unter psychischer Gewalt verstehen wir eine feindliche, abweisende Haltung von
Erwachsenen wie z.B. Trainer*innen oder Manager*innen, aber auch von anderen
gleichaltrigen Sportler*innen. Dem Kind/Jugendlichen wird zu verstehen gegeben, es
sei wertlos, mit Fehlern behaftet, ungewollt, ungeliebt oder nur dazu niitze, die
Bediirfnisse anderer Menschen zu erfiillen. In Bezug auf die sportliche Leitung wird
suggeriert, der Korper, die Einstellung oder der Wille sei zu schwach oder zu
mangelhaft. In einigen Sportarten (z.B. Turnen, Eiskunstlauf) ist ein sehr schlanker
Korper leistungssteigernd und ein anzustrebendes Ideal. Das Beschamen als ,,zu
dick/zu schwer” kann vor allem bei jugendlichen Sportler*innen zu psychischem Druck
fiihren. Konkret kann sich psychische Gewalt zeigen durch stindiges Demiitigen bzw.
»Vorfiithren“ vor Anderen, wiederholtes Drohen und psychische Manipulationen.
Sportspezifische psychische Gewaltforen sind auch Drohungen, beispielsweise aus dem
Verein ausgeschlossen zu werden oder bei Wettkdmpfen nicht berticksichtigt zu
werden, oder Anstiftung zu unsportlichem Verhalten wie Hetze oder libertriebener und
verletzender Kraftanwendung gegen andere Sportler*innen. Auch verbale Gewalt wie
Anschreien, Beleidigen, auch vor den Teammitgliedern und Publikum, zdhlt zu den
Erscheinungsformen psychischer Gewalt.

1b) Liegen abgrenzungsfreie und praxisnahe Kriterien vor oder sind flieRende
Uberginge festzustellen?

Gewalt hat hiufig flieRende Uberginge, sodass Grauzonen entstehen. Diese
Uneindeutigkeit gibt es sowohl im Erleben der Betroffenen, aber auch bei Gewalt-
definitionen wie z.B. im Strafgesetzbuch. Hinzu kommt, dass eine Hauptstrategie von
Tater*innen zur Verdeckung der sexualisierten Gewalt die Manipulation der
Wahrnehmung und Bewertungsmaf3stabe von Betroffenen und evtl. auch ihrer



Umfelder ist. Tater*innen verwischen aktiv Grenzen und eigentlich eindeutig
gewalttatige oder tlibergriffige Handlungen werden umgedeutet. Betroffene werden in
ihrer Wahrnehmung verunsichert und Ubergriffe als fiirsorglich, Ausdruck von
Zuneigung oder sogar als notwendige Handlungen umgedeutet. Potentiellen
Zeug*innen der Gewalt wird aktiv ein Deutungsmuster vermittelt, welches eine
fiirsorgliche Beziehung eine*r Tater*in zum Kind suggeriert, sodass alle Handlungen
von Tater*innen im vermeintlichen Interesse des Kindes bzw. seiner sportlichen
Leistungsentwicklung erscheinen.

Trotz der im Sport flieRenden Uberginge von einem adiquaten zu einem
missbrauchlichen Umgang mit dem Kérper und der Personlichkeit von Kindern und
Jugendlichen kann und sollte je nach Sportart ein Kriterienkatalog als Orientierung
entwickelt werden. Da dieser aber auch nicht alles erfassen kann, muss bei einem
Verdacht auf Gewalt jeder Einzelfall individuell betrachtet werden.

2) Ausmaf} & Graduierung: Wie bewerten Sie die Datengrundlage, um auf das Ausmaf3
und die Graduierungen von physischer, psychischer und sexualisierter Gewalt im Sport
bzw. in einzelnen Sportarten zu schlief3en? Welche Risiken ergeben sich aus der
Abschatzung der sogenannten ,Dunkelziffer?

Es gibt bisher nur vereinzelte Studien, die Teilbereiche des Sports untersuchen. Eine
reprasentative Studie zu allen Gewaltformen im Sport - sowohl im Breitensport als
auch im Profisport - fehlt. Auch in Bezug auf sexualisierte Gewalt gegen Kinder und
Jugend insgesamt (unabhangig vom Sport) gibt es bisher keine reprasentative Studie
fiir in Deutschland lebende Kinder und Jugendliche, die eine valide Aussage fiir den
Sportbereich zuliefie.

Die BKSF fiihrt kein eigenes Monitoring zu sexualisierter Gewalt durch. Allerdings
erscheint uns die Dunkelziffer nach den Angaben, die uns zum Tatkontext Sport aus der
Beratungsarbeit der in der BKSF vertretenen Fachberatungsstellen zuriickgemeldet
werden, als sehr hoch. Wir regen dringend an, von einer hohen Dunkelziffer
auszugehen und dementsprechend breit ausgefacherte Gegenmafdnahmen zu ergreifen.

Das Risiko einer zu hoch geschatzten Dunkelziffer sehen wir nicht, denn auch wenn
Praventions- und Schutzmafinahmen in einem Verein durchgefiihrt werden, in dem es
tatsachlich keine Gewaltaustiibung gab und gibt, profitieren dennoch alle Beteiligten. Es
entfaltet sich eine zuverlassigere Pravention von Gewalt auch fiir die Zukunft. Zum
einen durch eine abschreckende Wirkung auf potentielle Tater*innen. Zum anderen
ermutigt es Sportler*innen, Eltern und Trainer*innen dazu, hinzusehen und eventuelle
Grenzverletzungen wahrzunehmen und anzusprechen.



3a) Personenkreise: Welche Personenkreise sind bei physischer, psychischer und
sexualisierter Gewalt im Sport zu unterscheiden, inwieweit sind LGBT-Personen,
Menschen mit Migrationshintergrund oder andere Personengruppen besonders
betroffen?

Mehrfach marginalisierte Menschen haben grundsatzlich eine erhohte Gefahr der
Viktimisierung. Erfahrt eine bestimmte Personengruppe in der Gesellschaft
Diskriminierung (wie z.B. LGBTIQ-Personen und Menschen mit
Migrationshintergrund), ist das auch im Sport spilirbar. Zum anderen kénnen Menschen
vulnerabler sein aufgrund fehlender Ausdrucksmoglichkeiten (z.B. Sprache), einer
Behinderung, gesellschaftlicher Stigmatisierungen oder auch aufgrund des sozialen
Geschlechts. Geschlechterstereotype spielen in vielen Sportarten - insbesondere im
Breitensport - noch eine grofde Rolle und bieten einen Nahrboden fiir alle Formen von
Gewalt.

Trans*Personen sind auch durch normierte Richtungswerte/Leistungsbestimmung im
Sport in der Aufteilung durch ,Manner-“ und ,Frauen-“ Sport betroffen. Aufdere
Rahmenbedingungen wie die Bereitstellung von Umkleiden oder
geschlechterhomogene Sportgruppen/Sportarten aber auch die Nicht-Existenz einer
addquaten Ansprache finden sich in allen Bereichen des Breiten- und Profisportes.

Aus anderen Kontexten ist bekannt, dass Kinder und Jugendliche deren Bediirfnisse
nach Anerkennung, Wertschatzung und Selbstwirksamkeit nicht ausreichend erfiillt
werden, besonders leicht Opfer von Gewalt werden. Eine bekannte Téterstrategie ist es,
diese Bediirftigkeit auszunutzen und z.B. Anerkennung an ,Gegenleistungen” wie das
stille Aushalten sexueller Ubergriffe zu kniipfen.

3b) Welche Besonderheiten kennzeichnen Fille, bei denen es um physische, psychische
und sexualisierte Gewalt unter (gegebenenfalls minderjahrigen) Sportlerinnen und
Sportlern selbst geht?

Alle oben benannten Gewaltformen finden in geringerem Maf3e auch unter
Gleichaltrigen statt. Grundlage der Gewalt ist ein Machtgefalle, welches sich nicht
ausschliefdlich iiber das Alter oder die Position in einem Sportverein ergibt. Somit
kommt es auch zu Grenzverletzungen und Gewalt zwischen Peers.

Eine Besonderheit ist jedoch der Umgang einer Institution mit Tater*innen in
Abhangigkeit von ihrem Alter. Erwachsene Tater*innen sind Personen, denen qua ihres
Alters und/oder ihrer Position die Verantwortung fiir (minderjahrige) Sportler*innen
libergeben wurde und die ihre Machtposition ausgenutzt haben fiir gewalttatige
Ubergriffe. Dies muss ohne Beriicksichtigung der personlichen Dispositionen der
Tater*in sanktioniert und institutionell gedchtet werden.

Bei grenzverletzenden Kindern besteht neben der Sanktionierung der Gewalt und dem
Schutz der Gewaltbetroffenen eine Fiirsorgepflicht fiir iibergriffige Minderjahrige,



namlich auch dafiir Sorge zu tragen, ihr gewalttdtiges Verhalten zu dndern. Neben der
Beendigung und Sanktionierung der Gewalt sind padagogische/therapeutische
Mafdnahmen einzuleiten. Aber auch hier hat der Schutz der gewaltbetroffenen
Sportler*innen unbedingten Vorrang vor den Mafdnahmen fiir gewaltausiibende Kinder
und Jugendliche.

3c) Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten gibt es aus Ihrer Sicht im Freizeit-, Schul-
, Breiten- und Leistungssport?

Im allen Sportbereichen wird darauf hingewiesen, dass gute sportliche Leistung bzw.
eine Leistungssteigerung oft etwas zu tun hat mit einem "an-die-Grenzen-gehen/auch-
mal-iiber-die-eigenen-Grenzen-hinauswachsen". Bei Sportpriifungen und Wettkdmpfen
wird dieses an/liber-die-Grenzen-gehen positiv bewertet. Somit haben viele Bereiche
des Sportes gemein, dass korperliche Grenzerfahrungen erwiinscht sind. So ist in allen
Organisationsformen des Sports der Ubergangsbereich von zulissigen kérperlichen
Grenzerfahrungen zu gewaltvollen Grenzverletzungen strukturell angelegt.

Im Schulsport sind alle Schiiler*innen zum selben Sportunterricht verpflichtet
unabhdangig ihrer personlichen sportlichen Interessen. Die korperliche
Leistungsfahigkeit jede*r Schiiler*in wird anhand fester Notentabellen bewertet, die
einzig nach Alter und Geschlecht differenzieren. Andere personliche Fahigkeiten und
Dispositionen finden kaum Berticksichtigung in der Benotung. Die Sportausiibung (bis
an die Grenzen) und somit die ,Bewertung‘ des eigenen Korpers wird im Schulsport
strukturell erzwungen durch die Benotung. Fiir nicht wenige Schiiler*innen ist der
Sportunterricht mit der einhergehenden Benotung ein potentiell gewaltvoller Raum.

Im Leistungssport steht das , Besser-sein-als-Andere” im Zentrum.
Entscheidungstrager*innen im Profisport haben die strukturelle Macht, liber das
Fortkommen von Sportler*innen (mit) zu entscheiden. Dies birgt besondere
Moglichkeiten des Machtmissbrauchs zur Ausiibung von (sexualisierter) Gewalt.
Zudem bestehen im Profisport kaum Wahlmaéglichkeiten beziiglich der Institution oder
der Trainingspersonlichkeiten. Das verstarkt das individuelle Abhangigkeitsverhaltnis
von Trainer*innen und weiteren Betreuungspersonen. In einigen Sportarten beginnt
der Leistungssport in frithem Kindes-/Jugendalter. Fiir die optimale sportliche
Forderung ist ein Umzug in z.T. weit entfernte Sportinternate notwendig. Der Sport
wird beim Heranwachsen zu einem wichtigen Teil der Identitat, des Alltags und der
sozialen Beziehungen. Manche Betroffene halten Ubergriffe lange aus und schweigen,
um diesen fiir sie so wichtigen Teil ihres Lebens und ihrer Identitét nicht zu gefahrden.
Sie haben die durchaus begriindete Angst, ihren Sport nicht mehr ausiiben zu kénnen,
als ,Nestbeschmutzer*in“ zu gelten, wenn sie Gewalt offenbaren oder
Grenzverletzungen eine*r allseits fachlich geschatzten Trainer*in benennen.

Im Profisport gibt es neben der Kollegialitat der Sportler*innen eines Vereins auch die
immer anwesende Konkurrenz untereinander darum, wer an Wettkdmpfen in welcher



Position beteiligt wird. Auch die Aufnahme bzw. der Verbleib in Kadern, die mit einer
finanziellen Sportférderung verbunden sind, bedeutet, neben der Erfiillung bestimmter
Normen, sich gegen Konkurrenz durchzusetzen. Diese Konkurrenz kann das,Sich-
Anvertrauen‘ und um-Hilfe-fragen unter den Sportler*innen zusatzlich erschweren.

Im Breitensport bzw. Freizeitsport gibt es meist eine enge Verankerung in der sozialen
Gemeinschaft vor Ort. Vereinsvorstiande und Trainer*innen sind respektierte, oft sehr
angesehene und gut vernetzte Personlichkeiten. Bei Kindern und Jugendlichen sind die
Angehorigen ein wichtiger Faktor im o6rtlichen Sportverein. Eltern unterstiitzen oft
nicht nur ihr eigenes Kind beim Sport, sondern tragen ehrenamtlich zum Vereinsleben
bei. Somit haben die ersten Bezugspersonen des Kindes oft eine personliche Nahe zu
dem Verein, den Trainer*innen, Vorstianden etc. Dies erschwert es Kindern und
Jugendlichen, sich offen liber eine unangenehme, grenzverletzende oder sogar
gewaltvolle Erfahrung anzuvertrauen, da sie meist den Eindruck haben, dass ihre
erwachsenen Bezugspersonen die Tater*in mogen oder zumindest respektieren.

Und auch im Breitensport gibt es viele leistungs- bzw. wettkampforientierte Vereine,
auf die in abgeschwachter Form die oben genannten Faktoren des Leistungssports
zutreffen.

3d) Wie hoch schitzen Sie den Anteil der Sportler und Sportlerinnen mit Behinderungen,
vor allem derjenigen mit sogenannter geistiger Behinderung, die schon Opfer physischer,
psychischer oder sexualisierten Gewalt wurden? Gibt es im Bereich des
Behindertensports besondere Praventionsmafdnahmen?

Uns liegen keine vertieften Erkenntnisse zum Behindertensport vor. Die
Pravalenzstudien zu sexualisierter Gewalt gehen aber von einer deutlich héheren
Gewaltpravalenz bei Menschen mit Behinderungen gegeniiber Menschen ohne
Behinderungen aus. Somit ist anzunehmen, dass das Dunkelfeld von (sexualisierter)
Gewalt auch im Behindertensport sehr grof? ist.

Da die Zugangswege zu Unterstiitzung sich unterscheiden je nach individuellen
Fahigkeiten der Betroffenen ist es notwendig, fiir die Zielgruppe der Kinder und
Jugendlichen mit Beeintrachtigungen eigene Praventions- und Schutzkonzepte zu
entwickeln. Erste Schutzkonzepte fiir Einrichtungen der Behindertenhilfe wurden
bereits entwickelt:? Die Entwicklung von Konzepten institutioneller Pravention fiir
Sportler*innen und Sportler mit Beeintrachtigungen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene)
kann hierauf aufbauen.

2 Bundesweites Modellprojekt 2015 - 2020 zum Schutz von Madchen und Jungen mit Behinderung*
vor sexualisierter Gewalt in Institutionen: www.dgfpi.de/kinderschutz/best-beraten-staerken.html



4a) Ausgangslage & Ursachen: Was sind Ursachen von physischer, psychischer und
sexualisierter Gewalt im Sport und welche typischen Ausgangslagen treten dabei immer
wieder auf?

Grundsatzlich ist festzuhalten: Nach der Schule sind Sportvereine die Institutionen, in
denen sich die meisten Kinder und Jugendliche aufhalten. Durch das hierarchische
Verhéltnis in Vereinen und die Machtpositionen von Erwachsenen, besteht immer ein
Abhingigkeitsverhaltnis und dadurch eine erhéhte Gefahr von Ubergriffen.

Wie Betroffene auf (sexualisierte) Gewalt reagieren, variiert sehr stark in Abhdngigkeit
von den Gewaltumstidnden und den individuellen Verarbeitungsmoglichkeiten und
Ressourcen der Betroffenen. Scham- und Schuldgefiihlen spielen fast immer eine Rolle.
Diese konnen verhindern, dass Betroffene sich anvertrauen und tber die erlebte Gewalt
reden konnen. Praventions- und Unterstiitzungsangebote miissen daher
niedrigschwellig, ermutigend und vor allem nicht (unabsichtlich) beschamend fiir die
Betroffenen gestaltet werden.

Sexualisierter Gewalt geht in der Regel ein langerer Prozess voraus, in dem Tater*innen
schrittweise Grenziiberschreitungen in der (Arbeits-)Beziehung zum
Kind/Jugendlichen testen. Bei Tater*innen sexualisierter Gewalt kann man haufig ein
Ausnutzen fachlicher Unklarheiten beobachten oder auch ein Vernebeln der
Wahrnehmung der Umstehenden. Schutzkonzepte sollten eine moglichst frithzeitige
Aufdeckung solcher Prozesse ermoglichen.

(Sexualisierte) Gewalt basiert auf dem Ausnutzen von Machtverhaltnissen. Die
Bekdmpfung von Gewalt muss deshalb immer Macht- und Abhangigkeitsstrukturen -
hier der Sportinstitution - mitdenken. Da der Sport ein wichtiger Teil der Gesellschaft
ist, miissen gesamtgesellschaftliche Machtstrukturen, wie das Erwachsenen-Kind-
Verhaltnis (Adultismus), aber auch patriarchale Strukturen mitberiicksichtigt werden.

4b) Welche Faktoren begiinstigen im Sport die physische, psychische oder sexualisierte
Gewalt? Wie kann den beschriebenen Ursachen praventiv begegnet werden?

Einige Uberlegungen hierzu haben wir bereits im Unterpunkt 1 dargestellt.

Im Leistungs- und Wettkampfsport ist ein Ziel, bessere Leistungen zu erbringen als
andere Sportler*innen bzw. Mannschaften. Da Leistungssteigerungen hauptsachlich
tiber den Korper und auch iiber mentale Fahigkeiten der Sportler*innen erwirkt
werden konnen, sind diese im Fokus der Trainer*innen und des Vereins. Dieses
Arbeiten an Korper und Seele, die vielfdltigen Abhangigkeitsverhaltnisse zwischen
Sportler*in und Entscheidungspersonen sowie ein kompetitives Feld schaffen
Grundbedingungen fiir korperliche, sexualisierte und psychische
Grenziiberschreitungen.

Um dem entgegenzuwirken, braucht es eine klare Haltung und ausdifferenzierte
Praventions- und Schutzkonzepte in jedem Verein und an jedem Ort, wo Kinder und
Jugendliche regelmaf3ig Sport treiben. Es braucht ein Leitbild, welches den Schutz der



Sportler*innen vor Schadigung liber den sportlichen Erfolg stellen sowie eine
Verpflichtung zum Gewaltschutz und Schutz von Kindern und abhédngigen Personen in
der Vereinssatzung.

Vereinsverantwortliche konnen leicht iiberfordert sein, angesichts von (sexualisierter)
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Zudem kann die Angst vor einem ,schlechten Bild
des Vereins' lahmen. Fiir den sicheren Umgang bei einem Verdacht auf Ubergriffe in
einem Verein braucht es eine feste Kooperation mit externen Anti-Gewalt-
Expert*innen, die fachlich anleiten bei Schutzkonzepten, bei Verdachtsklarung beraten,
Betroffene niedrigschwellig und vertraulich beraten und schlief3lich
Vereinsverantwortliche bei der Sanktionierung von Gewalt im Verein und der
Trennung von gewaltausiibenden Personen unterstiitzen.

Vereine brauchen auflerdem fiir die Implementierung von Schutz - und
Praventionskonzepten zuséatzliche Ressourcen. Einer sehr grofden Zahl von Vereinen
stehen diese nicht zur Verfiigung. Damit dies nicht zu Lasten der Pravention von Gewalt
geht, muss Pravention von Sportdachverbanden bzw. der offentlichen Hand zusatzlich
finanziert werden.

5a) Rahmenbedingungen & Institutionen: Welche personellen, strukturellen, kulturellen
und institutionellen Rahmenbedingungen im Sport begiinstigen bzw. mindern die
Wahrscheinlichkeit, dass es zu physischer, psychischer und sexualisierter Gewalt im
Sport kommt?

Institutionen/Vereine, die Verantwortung fiir Kinder/Jugendliche tragen, miissen
verpflichtet werden, Schutzkonzepte zu entwickeln und regelmafdig zu iiberprifen.
Hierfiir miissen zusatzliche Ressourcen verpflichtend zur Verfiigung gestellt werden
(vgl. 4b), ein Beschwerdemanagement nachgewiesen und Qualitatsstandards erfillt
werden.

Mitarbeiter*innen (Hauptamt und Ehrenamt) miissen ihre Eignung fiir den Umgang mit
Kindern nachweisen. Dies muss in die Arbeitsvertrage aufgenommen werden, sodass
bei Zweifeln an der Eignung eine Beendigung des Beschaftigungsverhaltnisses erfolgen
kann. Ein erweitertes Fiihrungszeugnis reicht zum Nachweis der Eignung nicht aus.

Fachkrafte in Sportvereinen miissen in ihrer Ausbildung/Qualifizierung zum Thema
Gewaltpravention geschult werden. In den Anstellungsverhaltnissen muss die
personliche Eignung zur Arbeit mit Kindern/anvertrauten Personen gepriift werden.

Sportvereine sollten mit ihren Mafdnahmen zur Pravention von Gewalt und ihr
Beschwerdesystem in ihrer Aufdendarstellung an prominenter Stelle sichtbar machen.

Fordergelder miissen an das Vorliegen und eine regelmifige Uberpriifung von Schutz-
und Praventionskonzepten geknlipft werden.



5b) Welche Rolle spielt der Professionalisierungsgrad der Sportorganisation dabei? Wie
bewerten Sie dabei die einzelnen Stationen und Institutionen im Leistungssport (wie
zum Beispiel Heimatverein, nationale Trainingslager/internationale Wettkdampfe, Elite-
Schule des Sports/Internat, Olympiastiitzpunkt/Bundesleistungszentrum), die ein/e
Athlet/in in ihrer/seiner Karriere durchlauft?

Uns liegen keine vertieften Kenntnisse zum Leistungssport vor. Wir gehen davon aus,
dass Gewalt in allen Institutionen vorkommen kann. Die Pflicht zur Implementierung
von Schutzkonzepten sollte fiir alle Vereine gelten. Diese Konzepte miissen aber an die
spezifischen Institutionen angepasst werden. Im Leistungssport werden andere
institutionelle Vorgehensweisen sinnvoll sein als in regionalen kleinen
Breitensportvereinen.

Stationdre Einrichtungen wie Internate/Trainingslager/Leistungsstiitzpunkte haben
ein spezifisches Gefahrdungspotential, welches in dem jeweiligen Schutzkonzept
Eingang finden muss. Es liegen Erkenntnisse vor zur Schutzkonzeptentwicklung in
Institutionen3, die hierfiir herangezogen werden konnen.

6a) Aufklarung & Angebote: Wie koénnen Fille von physischer, psychischer und
sexualisierter Gewalt im Sport friithzeitig angesprochen, aufgedeckt bzw. aufgeklart
werden?

Um Grenzverletzungen und Gewalterfahrungen besprechbar zu machen, braucht es
zuvorderst eine Kultur des Hinschauens - also eine Vereinsphilosophie, die es als
Realitat ansieht, dass Grenzverletzungen im Sport passieren und die Sportler*innen
aktiv ermutigt, sich anzuvertrauen. Diese Philosophie muss auf allen Hierarchieebenen
des Sportes aktiv formuliert und gelebt werden - von Bundesvorstdnden bis hin zum
ehrenamtlichen Vereinsvorstand in jedem kleinen Ort.

Zum Anvertrauen benétigt es vor Ort in jeder Institution/Region Ansprechpersonen,
ein Beschwerdemanagement und eine Bekanntmachung dieser Moglichkeiten bei allen
Sportler*innen und Angehorigen. Es sollte ein Monitoring etabliert werden, welches
regelmaflig liberpriift, ob Beschwerden angemessen stimuliert und bearbeitet werden.
Eine Partizipation von Kindern und Jugendlichen ist hierbei zu gewéahrleisten.

Ergdnzend ist eine unabhéngige externe Beschwerde- bzw. Beratungsstelle unerlasslich,
damit es eine anonyme unabhéngige Beratung bei einem Verdacht geben kann. In
Evaluationsprozessen der Vereine sollte neben den sportlichen Erfolgen und
wirtschaftlichen Fragen, auch das subjektive Wohlbefinden der Sportler*innen
evaluiert werden.

3 vgl. Eberhard/Naasner/Nitsch, Handlungsempfehlungen zur Implementierung von
Schutzkonzepten in Einrichtungen der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe, 2016
www.dgfpi.de/files/was-wir-tun/bufo/Abschluss/2016-08-26_BuFo_Abschluss_2016.pdf
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Im Rahmen einer Schutzkonzeptentwicklung* werden Gefahrdungspotentiale im
Sportverein erkannt. Gelegenheitsstrukturen und sogenannte ,blinden Flecken*
werden dabei systematisch und einrichtungsspezifisch identifiziert. Zentrale Fragen
sind hierbei:

. Welche Bestandteile einer Einrichtungskultur koénnen von Tater*innen zur
Austlibung von sexualisierter Gewalt genutzt werden?

o Welche Bestandteile einer Einrichtungskultur (Strukturen, Prozesse, Verhalten,
Kommunikation, kommunizierte Werte, grundlegende Annahmen) ermoglichen
es Leitungskraften, Mitarbeiter*innen, Kindern und Jugendlichen oder
Aufienstehenden (sexualisierte) Gewalt zu verhindern, frithzeitig
wahrzunehmen, zu stoppen?

. Welche Bestandteile einer Einrichtungskultur erschweren oder erleichtern es
Madchen und Jungen, (sexualisierte) Gewalt als solche wahrzunehmen, sich zu
schiitzen oder sich Dritten gegeniiber zu offenbaren und sich Hilfe zu holen?

Schlussendlich muss aber jedes Schutzkonzept dauerhaft durch
Verantwortungspersonen in jedem Sportverein umgesetzt werden.

6b) Inwieweit ist aus Ihrer Sicht das vom DOSB beschlossene ,Stufenmodell zur
Pravention und zum Schutz vor sexualisierter Gewalt” ausreichend und wirksam?

Das Stufenmodell ist ein sinnvoller erster Schritt. Diesem miissen aber weitere Schritte
folgen, die die Qualitdt und Umsetzung der Mafdnahmen bei den Vereinen liberpriift
und ein regelmaf3iges Monitoring dauerhaft etabliert.

Ausdriicklich zu begriifen ist, dass Pravention und Schutz durch die Dachverbdnde von
oben verlangt wird und nicht der freiwilligen Eigeninitiative der einzelnen Vereine
iiberlassen wird.

Allerdings braucht es konkrete Unterstiitzung und Ressourcen fiir die Vereine vor Ort,
damit sie die Mafdnahmen angemessen umsetzen konnen. Ebenso bedarf es Ressourcen
fiir eine flachendeckende Aufstockung von Fachberatungsstellen, die sich dem Thema
annehmen.

Wir mochten an dieser Stelle ausdriicklich darauf hinweisen, dass es fir die
flachendeckende Durchfiihrung des Stufenmodells zurzeit zu wenig Kapazitaten bei
Fachberatungsstellen und Gewaltschutzexpert*innen frei zur Verfiigung stehen. Am
Beispiel des Bundeslandes Berlin ldsst sich das quantitative Missverhaltnis
nachvollziehen: 2.400 Sportvereinen stehen nur drei Fachberatungsstellen gegeniiber,
die jeweils nur wenige Ressourcen haben, um Institutionen wie beispielsweise Schulen,
Kitas und Sportvereine in der Schutzkonzeptentwicklung zu begleiten. Auch wenn

4 Schutzkonzepte wirken nachhaltig, wenn sie im Rahmen eines Organisationsentwicklungs-
prozesses in die gelebte Kultur und die Fithrungskultur bewusst, zielgerichtet und kontinuierlich
integriert und durch die Haltung*en aller Mitarbeiter*innen und Fithrungspersonen der
Einrichtungen getragen werden.” (DGfPI1 2021, https://dgfpi.de/index.php/Handbuch.html).

11



einige freiberufliche Expert*innen mitgedacht werden, bleibt dennoch das eklatante
Missverhaltnis zwischen Bedarf (der Vereine) und dem bestehenden Angebot an
Fachexpertise bestehen.

6c) Wie bewerten Sie die Wirksamkeit von in Sportverbdnden und -vereinen eingesetzte
bzw. gewahlte Athletensprecher/innen und Vertrauenspersonen, und welche wirksamen
Angebote miissen neben den bereits bestehenden Ansprechpartnern und Anlaufstellen
geschaffen werden?

Gewdhlte Sprecher*innen/Vertrauenspersonen sind ein wichtiger Baustein, um die
Bediirfnisse und Interessen von Sportler*innen besser erfassen und artikulieren zu
konnen. Diese Sprecher*innen sind aber keine ausgebildeten Kinderschutzfachkrafte
und verfiigen weder tiber die fachliche Ausbildung noch tiber die strukturelle
Unabhéangigkeit vom Verein, um eine Gewaltschutzintervention angemessen anleiten zu
konnen. Ihnen kann niemals die Verantwortung fiir gewaltbetroffene Sportler*innen
zugeschoben werden. Hierfiir braucht es entsprechend ausgebildete
Fachberater*innen, die strukturell unabhdngig von Sportinstitutionen agieren kénnen.

Erst wenn ein Schutzkonzept mit allen notwendigen Bausteinen etabliert wurde,
konnen Athletensprecher*innen ihre Aufgabe auch im Bereich Gewaltpravention besser
wahrnehmen, da ihnen ein Netz an Fachkraften und etablierte Handlungsablaufe zur
Verfligung stehen und sie mit den Noten von gewaltbetroffenen Sportler*innen nicht
alleine gelassen werden.

6d) Wie stehen Sie zur Initiative ,Safe-Sport“ von Athleten Deutschland e.V. und welche
Bedeutung kommt einer unabhéngigen Einrichtung zur Aufkldrung bei?

Die Einrichtung einer unabhéngigen Anlaufstelle flir Sportler*innen mit
Gewalterfahrungen erachten wir als zentral fiir einen besseren Gewaltschutz.

Das Impulspapier von Athleten Deutschland listet fiir ein ,Safe-Sport’ Zentrum die vier
Handlungsfelder Risikoanalyse, Pravention, Intervention und Aufarbeitung auf.

Alle Bereiche halten wir fiir sehr wichtig. Im Einzelnen muss gepriift werden, welche
Aufgaben von einer liberregionalen Anlaufstelle zentral bearbeitet werden kénnen und
welche Tatigkeiten eher in den Sportinstitutionen unter Einbeziehung von externer
Expertise gesteuert werden sollten.

Die grofdte Starke eines Unabhdngigen Zentrums sehen wir in der Anlaufstelle fiir
Betroffen, ihre Unterstiitzungspersonen und fiir Mitarbeitende der Sportvereine, die
einen ersten Verdacht haben und sich dazu vertraulich beraten lassen mochten. Gerade
im Bereich von sexualisierter Gewalt ermdglicht erst diese organisatorische und
personelle Unabhéngigkeit vielen Betroffenen ein Anvertrauen. Die erfolgreiche Arbeit
von Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend basiert
seit 40 Jahren erfolgreich auf dem Prinzip der Parteilichkeit und Unabhangigkeit.
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Wenn aus einer solchen ersten Beratung eine Intervention hervorgeht, sind mehrere
Fragen noch zu klaren. Das Impulspapier fiihrt die enge Zusammenarbeit mit
Hilfsinstitutionen vor Ort auf. Wie diese konkret aussehen kann miisste fiir
verschiedene Fallkonstellationen geklart werden. Z.B. ergeben sich bei Minderjahrigen
verschiedene (auch gesetzliche) Verpflichtungen, die teilweise an ortliche
Zustandigkeiten gekniipft sind.

Die geforderte Risikoanalyse ist (zumindest in Teilen) Bestandteil von
Schutzkonzeptentwicklungen in den Institutionen direkt (vgl. Frage 6a) unter der
Beteiligung von externen Expert*innen. Was fehlt ist eine Zusammenfiihrung der
verschiedener identifizierten Risiken in unterschiedlichen Sportvereinen/
Sportbereichen. Das iiberregionale ,Safe-Sport‘ Zentrum konnte liber einzelne
Institutionen hinweg Risikofaktoren zusammenfiihren, ggfs. Studien dazu anregen und
die Erkenntnisse allen Sportvereinen und den Sportler*innen in verstiandlicher Form
zur Verfiligung stellen.

Die Aufgaben im Bereich Pravention sind sehr vielfaltig und sollten auf verschiedenen
Ebenen ansetzen. Direkte Praventionsarbeit wird tiberwiegend vor Ort bei den
Vereinen, den Sportler*innen und Angehorigen stattfinden. Auféerdem miissen
Dachverbénde verbindlich Verantwortung iibernehmen fiir Pravention - was ja auch
seit mehreren Jahren angegangen wird. Das im Impulspapier angeregt Monitoring kann
eine sinnvolle Wissenserweiterung bewirken beziiglich Anzahl, Formen und
Auspragungen der im Sport erlebten Grenzverletzungen und Gewalt. Zusammen mit
den Erkenntnissen aus der iiberregionalen Beratung von Betroffenen, kann dies fiir
eine konzeptionelle Weiterentwicklung von Schutz- und Praventionskonzepten im
Sinne von Betroffenen genutzt werden.

Bei den Themen Risikoanalyse, Intervention und Pravention erachten wir einen
regelmafdigen Austausch eines iliberregionalen Safe-Sport Zentrums mit den
Praventions- und Gewaltschutzbeauftragten in den Institutionen des organisierten
Sportes flir wichtig, damit die interne Sicht der Organisationen und die extern
gesammelten Erkenntnisse - nicht zuletzt aus dem Erleben der Betroffenen - zu einer
gemeinsamen produktiven Weiterentwicklung des Gewaltschutzes in allen
Sportinstitutionen und Sportvereinen beitragt.

Einen weiteren grofden Mehrwert sehen wir in der angedachten Wissens- und
Policyplattform. Erkenntnisse iiber Formen und Dynamiken unterschiedlicher
Gewaltformen konnen so mit sportspezifischen Wissen erganzt und damit das Thema
Gewalt im Sportkontext umfassend erfasst werden. Das gesammelte Wissen ware fiir
verschiedene Akteur*innen sowohl im Kinder- und Jugendschutz, als auch im Sport
sehr hilfreich.
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6e) Wie erfolgt eine Nach-Betreuung fiir Sportler und Sportlerinnen, die physische,
psychische oder sexualisierte Gewalt erlebt haben?

Unserer Erkenntnis nach greifen Sportler*innen je nach ihren individuellen Bedarfen
auf unterschiedliche Unterstiitzungsangebotes zuriick, wenn sie sich denn
professionelle Hilfe holen mdchten. Von sexualisierter Gewalt betroffene
Sportler*innen finden Begleitung durch spezialisierte Fachberatungsstellen, wenn es
diese vor Ort gibt und wenn sie geniligend Hinweise bekommen, um den Weg dorthin zu
finden.

Bundesweit bestehen aktuell ca. 380 Fachberatungsstellen, die ein qualifiziertes und
niedrigschwelliges Angebot fiir Betroffene bieten. Allerdings richten sich fast alle diese
Fachberatungsstellen nur an einen Teil der Zielgruppe. Die meisten Angebote gibt es fiir
Kinder/Jugendliche. Ein erheblicher Anteil dieser Angebote richtet sich nur an
Madchen, da diese starker von sexualisierter Gewalt betroffen sind. Ein anderer Teil
macht ein Angebot an jugendliche Mddchen und Frauen. Erwachsene Manner, die von
sexualisierter Gewalt betroffenen waren, haben nur sehr wenige Fachberatungsstellen
als Zielgruppe. Trotz der vermeintlich grofden Zahl von ca. 380 Fachberatungsstellen ist
von einer sehr schlechten Versorgung bundesweit auszugehen, wenn die Kapazitaten
der meist sehr kleinen Beratungsstellen und die eingeschrankten Zielgruppen
mitgedacht werden. In der Quantitdt reichen die bisherigen Beratungsangebote bei
weitem nicht aus, wenn wir sie der Zahl der aktiven Sportvereine gegeniiberstellen.
Ortsunabhdangig gibt es zudem das Beratungsangebot des Hilfetelefons sexueller
Missbrauch.

Einige Menschen mit Gewalterfahrungen suchen sich Unterstiitzung in Form von
Psychotherapie. Grundsatzlich wird eine Psychotherapie von den Krankenkassen
jedoch nur tibernommen, wenn die erlebte Gewalt zu einer psychischen Erkrankung
gefiihrt hat. Dies macht den Zugang zu Psychotherapie fiir Gewaltbetroffene
hochschwellig und es ist eine (Selbst-)Wahrnehmung als ,krank‘ erforderlich. Dariiber
hinaus verfiigen nicht alle niedergelassenen Psychotherapeut*innen iiber Kompetenzen
in Psychotraumatologie. Bei Minderjahrigen ist eine Vermittlung in eine Psychotherapie
schwierig. Es besteht fast liberall eine Unterversorgung mit Therapieplatzen bei
niedergelassenen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen. Diese Erfahrung
melden zumindest Beratungsstellen aus dem ganzen Bundesgebiet, die
Gewaltbetroffene in eine Psychotherapie vermitteln mochten.

Vereinzelt suchen Betroffene auch Hilfe in Traumaambulanzen. Der Schwerpunkt des
Angebotes ist psychotherapeutische Frithintervention. Dieses Angebot ist jedoch auf
max. 18 Sitzungen begrenzt und i.d.R. an einen Antrag nach Opferentschadigungs-
gesetz gebunden. Da die Traumaambulanzen meistens an (psychiatrische) Kliniken
angegliedert sind, legt auch dies eine Selbstdefinition als krank nahe, was nur fiir einen
Teil der Betroffenen passend ist.
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6f) Wire die Heraufsetzung des Wettkampfalters eine geeignete Priventions-
mafinahme?

Sexualisierte Gewalt und auch alle anderen Gewaltformen gibt es in allen Altersstufen,
und in allen Institutionen. Wenn jlingere Kinder an Wettkdmpfen teilnehmen, kann es
eine altersangemessene spielerische Form des Messens im Wettkampf geben. Bei
Kindern als Wettkampfteilnehmer*innen muss ein starker Fokus auf altersspezifische
Gefahrdungsmomente und kindgerechte Praventions-, Schutz- und Interventions-
mafinahmen gelegt werden. Eine Reduzierung von Praventionsmaf3nahmen auf eine
Heraufsetzung von Altersstufen ist nicht alleinig zielfithrend. Ob bei der Entwicklung
solcher Schutzkonzepte in einigen Sportarten die Heraufsetzung des Wettkampfalters
notwendig wird, kdnnen wir nicht im Einzelnen beantworten.

6g) Welche praventiven Mittel helfen neben Selbstverpflichtungen, Selbstauskiinften,
Ehrenkodizes, Eigenerklarungen?

Die Betonung von Selbst-, Eigen- und Ehrkonzepten begrenzt die Pravention auf eine
freiwillige Handlung von innen heraus. Wirksame Pravention ben6tigt immer auch eine
Kontrolle, die unabhéngig von der Institution ist und neben der Freiwilligkeit braucht
es auch Verpflichtungen und Kontrollen. (vgl. hierzu die Ausfithrungen unter Frage 3).
Nichtsdestotrotz ist die eigene Haltung und ethische Selbstverpflichtung eine
notwendige - aber nicht hinreichende - Bedingung fiir wirksamen Gewaltschutz.

Gewaltschutz braucht dariiber hinaus eine gesamtgesellschaftliche Weiterentwicklung.
Es sollte Anerkennung bringen, wenn sich Organisationen und Institutionen mutig und
offen mit dem Thema Gewalt und auch mit Vorkommnissen im eigenen Verein
auseinandersetzen. Noch immer fiihrt die Angst vor Skandalisierung bisher eher dazu,
dass Vorfille ,unter den Teppich gekehrt“ werden.

Es sollte fiir einen Sportverein ein Qualitatskennzeichen und Vorteil bei der
Mitgliederwerbung sein, wenn es ein gelebtes Schutzkonzept sowie ein Leitbild gibt, die
den Schutz und die Bestarkung von Kindern und Jugendlichen im Zentrum haben.

Viele kleine und grof3e Breitensportvereine leisten eine unverzichtbare soziale und
integrative Arbeit. Sie sorgen dafiir, dass Kinder und Jugendliche mit Freude Sport
treiben, das soziale Miteinander im Verein erleben, und dadurch bestarkt und in ihrer
Entwicklung geférdert werden. Damit dies so bleibt, braucht es eine flaichendeckende
Implementierung von Gewaltpravention, die einen professionellen Umgang bei
Verdacht auf Gewalt sicherstellt. Nur dann ist es ehrenamtlichen Trainer*innen/
Vorstanden und mithelfenden Angehorigen weiterhin moglich, sich mit Freude fiir den
Sport einzusetzen, ohne Angst, aber mit Aufmerksamkeit fiir den Kinderschutz, da im
Ernstfall kompetente Unterstiitzung zuverlassig erfolgt.
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7a) Arbeitsrecht & Strafrecht: Welche Formen von physischer, psychischer und
sexualisierter Gewalt im Sport haben welche arbeitsrechtlichen und strafrechtlichen
Sanktionen zur Folge, inwieweit sind diese Sanktionsmadglichkeiten ausreichend und
wirksam? Inwieweit hat das unliangst beschlossene Gesetz zur Bekimpfung sexualisierter
Gewalt gegen Kinder Konsequenzen fiir die Arbeit der Sportvereine?

Grundsatzlich sind im Strafgesetzbuch Handlungen wie sexueller Missbrauch,
Korperverletzung oder Notigung unter Strafe gestellt und haben entsprechende
Sanktionen zur Folge. Allerdings ist eines der Hauptprobleme im Bereich der
sexualisierten Gewalt, dass die Handlungen nicht bekannt werden. Von den
Handlungen, die iiberhaupt einer anderen Person erzahlt werden, fiihrt ein
verschwindend geringer Teil zu Gerichtsverfahren. Es ist davon auszugehen, dass
lediglich ein Drittel der sexualisierten Gewalterfahren tiberhaupt mitgeteilt wird und
nur ein Prozent den Ermittlungsbehorden oder dem Jugendamt bekannt wird®. Die
Ursachen hierfiir sind mannigfaltig und diese hier zu behandeln, wiirde den Rahmen
sprengen.

Das aktuelle Gesetz zur Bekdmpfung sexualisierter Gewalt gegen Kinder nimmt im
Strafrecht gewisse Veranderungen vor, z.B. bei den Strafmaf3en. Allerdings sind viele
Probleme im Bereich der Gerichtsverfahren und auch des materiellen Strafrechts nicht
angegangen worden®. Beispielhaft soll hier lediglich auf die mangelnde Reformierung
des § 174 StGB eingegangen werden, der im Bereich des Sports (Sportlehrer*in,
Trainingsfahrten) eine nicht unerhebliche Relevanz entfalten diirfte. So setzt § 174 Abs.
1 Nr. 2 StGB im Gegensatz zu § 174 Abs. 1 Nr. 1 StGB voraus, dass eine Tathandlung
y2unter Missbrauch einer mit dem Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder
Arbeitsverhaltnis verbundenen Abhangigkeit” vorgenommen werden muss. Diese
zusatzliche Erfordernis des Erkennens dieses Machtverhiltnisses und des besonderen
Willens, dieses ausnutzen zu wollen, sollte gestrichen werden und diese
Tatbestandsalternative der Nr. 1 nachgebildet werden. Es ist realitdtsfremd, dass in
derartigen Konstellationen das Machtverhaltnis nicht immer eine Rolle spielt. Auch
sollte klargestellt werden, dass temporare Schutzverhéltnisse ausreichen, wie z.B. bei
einer Vertretungslehrkraft.

Somit erfassen auch die aktuellsten Reformbemiihungen die Realitédt sexualisierter
Gewalt nur unzureichend und an der Grundproblematik des Nicht-Bekannt-Werdens
und den Schwierigkeiten in den Gerichtsverfahren (u.a. der Umgang mit
Glaubhaftigkeitsgutachten) andert dieses Gesetz wenig.

5Vgl. Neutze/Osterheide, MiKADO - Missbrauch von Kindern: Aetiologie, Dunkelfeld, Opfer -
Zentrale Ergebnisse des Forschungsverbundes, 17.09.2015, 1 abrufbar unter http://www.mikado-
studie.de/tl_files/mi-kado/upload/MiKADO_Zusammenfassung.pdf

6 vgl. dazu BKSF-Stellungnahme zum Referentenentwurf des Bundesministeriums der Justiz und fiir
Verbraucherschutz ,Entwurf eines Gesetzes zur Bekdmpfung sexualisierter Gewalt gegen Kinder” vom
14.09.2020.
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7b) Welche Trainings- und Umgangsformen sind nicht justiziabel, aber aus (sport-)
padagogisch, soziologischen Griinden dennoch abzulehnen bzw. verbesserungsbediirftig?

Viele der unter 1) genannten Gewaltformen sind alltdglich und erfiillen oftmals keinen
Straftatbestand. Und selbst wenn ein gewalttdtiges Verhalten grundsatzlich strafbar
sein konnte, ergeben sich zahlreiche Hiirden in der Strafverfolgung, sodass es nur sehr
selten zu einer wirksamen und zeitnahen Bestrafung der Tater*innen kommt. Diese
brauchte es aber fiir eine Signalwirkung in die Sportvereine. Damit gewaltbetroffene
Sportler*innen sich ermutigt fithlen, Gewalt anzuzeigen und damit Tater*innen sich
durch die Strafandrohung abgeschreckt fiihlen.

Es besteht im Gerechtigkeitsempfinden eine grofde Liicke bei all den Handlungen, die
padagogisch eindeutig als gewaltvoll betrachtet werden und die Personen (psychisch
und/oder korperlich) schadigen, gleichzeitig aber nicht unter das Strafgesetzbuch
fallen.

An diesen Stellen sind eine eindeutige Achtung der Gewalt und eine Sanktionierung der
gewaltausiibenden Personen durch die Verantwortlichen des Sportvereins wichtig,
damit Sportler*innen sich wieder sicher fiihlen kénnen und in ihren persénlichen
Verletzungen ernst genommen werden.

7¢) Welche besonderen strukturellen Merkmale und Anstellungsformen im Sport bzw.
Ehrenamt erschweren dienst-, arbeits- und aufsichtsrechtliche Konsequenzen bei
bestétigten Fallen?

Hierzu liegen uns keine vertieften Erkenntnisse vor.

8) Mafdnahmen & Finanzierung: Welche Mafénahmen und Verianderungsprozesse sind in
den Sportorganisationen geplant, um physischer, psychischer und sexualisierter Gewalt
im Sport konsequent und nachhaltig zu begegnen? Welche finanziellen Mittel sind von
welchen Stakeholdern aufzubringen, damit es zu signifikanten Anderungen kommen
kann?

Zu Mafdinahmenplanungen in Sportorganisationen liegen uns keine Erkenntnisse vor.

Neben Ehrenkodizes, Verpflichtungen zu Schutzkonzepten und innerinstitutionellen
Regelungen fiir eine flichendeckende Pravention, die von den Sportinstitutionen
getragen und durchgesetzt werden miissen, braucht es eine externe unabhangige Stelle
fiir Betroffene und Personen, die Gewaltvolles erlebt haben und dies melden wollen.

Insbesondere sexualisierte Gewalt ist sehr schambehaftet und mit grofden
Unsicherheits- und Schuldgefiihlen belastet. Gleichzeitig wird diese Gewaltform als so
schrecklich wahrgenommen, dass es bei allen Menschen, die einen Verdacht haben, eine
grofde Angst gibt, dass sie jemanden zu Unrecht bezichtigen konnten. Deswegen braucht
es von Sportzusammenhdngen unabhéngige Fachberatungsstellen, die sensibel bei der
Verdachtsklarung beraten kdnnen und die Fachkompetenz haben, Betroffene und
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Unterstiitzungspersonen so zu bestarken, aufzuklaren und zu begleiten, dass sie ohne
sekundare Schidigungen sexualisierte Gewalt ansprechen kénnen, diese beenden und
Tater*innen in Sportvereinen benennen kénnen, damit so auch weiteren Taten bei
anderen Sportler*innen verhindert werden kénnen.

Diese Fachberatung darf nicht finanziell abhdngig sein von einzelnen Sportvereinen.
Damit die Unabhangigkeit gewahrt wird kdme eine Finanzierung durch die 6ffentliche
Hand aus dem Bereich Sportférderung (Bund und Lander) in Betracht und unter
Umstdnden eine Beteiligung von Sportinstitutionen, die liber eigene Ressourcen
verfligen.

9) Internationale Ebene: In welchen Landern/Sportsystemen gibt es ,Best-Practice-
Beispiele“ zum Umgang mit physischer, psychischer und sexualisierter Gewalt im Sport?
Welche institutionellen und kulturellen Rahmenbedingungen sind hier vorbildhaft? Wie
konnte man diese nach Deutschland iibertragen?

Hierzu liegen uns keine vertieften Erkenntnisse vor.

10) Politische Ableitungen & Empfehlungen: Fiir wie evidenzbasiert und
verallgemeinerungsfahig halten Sie die vorgebrachten Positionen? Welche politischen
Schlussfolgerungen ziehen Sie hieraus und welche praktischen Empfehlungen
unterbreiten Sie Politik, Sportorganisationen, Sportwissenschaft und Lehre sowie
anderen betroffenen Organisationen/Institutionen?

Neben dem, was wir in den vorhergehenden Fragen als notwendige Schritte dargelegt
haben, betonen wir hier nochmals einige grundlegende Aspekte.

Externe Anlaufstellen fiir Betroffene

Eine der wichtigsten Tater*innenstrategien ist die Verunsicherung von Betroffenen, ob
sie Erwachsenen/Institutionen in ihrem personlichen Umfeld vertrauen konnen. Damit
sexualisierte Gewalt aufgedeckt werden kann, braucht es zwingend
vereinsunabhangige externe Anlaufstellen fiir Betroffene und ihre
Unterstiitzungspersonen. Allen Sportler*innen und Angehdrigen miissen Informationen
liber solche externen Stellen und niedrigschwellige Zugdnge zur Verfiigung stehen.
Dariiber hinaus sind auch sportvereinsinterne Beschwerdesysteme bzw.
Ansprechpersonen unerlasslich. Fiir eine betroffenenorientierte Aufdeckung,
Begleitung und Aufarbeitung von Gewaltféllen im Sport braucht es eine gute
Zusammenarbeit von vereinsunabhingigen Fachkraften zu Gewalt und vereinsinternen
Ansprechpersonen sowie etablierte Gewaltschutzkonzepte in allen Sportinstitutionen.
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Schutz- und Praventionskonzepte benétigen zusatzliche Ressourcen

Bei der Entwicklung und Implementierung von Praventions- und Schutzkonzepten wird
richtigerweise der Einbezug von externen Fachkraften aus dem Gewaltschutz
konsequent mitgedacht. Diese Schutzkonzeptentwicklung benotigt aber auf allen Seiten
finanzielle und zeitliche Ressourcen. Dies betrifft die Sportvereine, aber auch die
Fachberatungsstellen gegen Gewalt vor Ort. Die bisherige personelle Ausstattung der
lokalen Fachberatungsstellen ermdéglichen nur in sehr wenigen Einzelfallen eine
fachliche Unterstiitzung der Sportvereine vor Ort. Zudem gibt es an vielen Orten fiir
Sportvereine keine lokale Fachberatungsstelle als Kooperationspartner*in, da bei ca.
380 Fachberatungsstellen viele Orte/Regionen nicht versorgt werden konnen.

Ausbau von Fachberatung

In beiden Aspekten besteht Regelungsbedarf, wer die notwendigen Ressourcen fiir die
Beratung von Betroffenen und fiir Schutzkonzeptentwicklung und Pravention vor Ort
bereitstellt. Das bisherige bundesweite Netz an Fachberatungsstellen kann das nicht
aus den bisherigen Mitteln bewaltigen. Es brauchte eine deutliche Erh6hung der
Ressourcen und einen Ausbau des Netzes von Fachberatungsstellen, auf die
Sportvereine in der Praventions- und Schutzkonzeptentwicklung, aber auch bei der
Begleitung von konkreten Fallen zuriickgreifen konnen. Und es bedarf eines Anspruchs
einer jeden gewaltbetroffenen Person auf Unterstiitzung und Beratung in einer fiir die
Gewaltform spezialisierten Beratungsstelle. Hierfiir ist ein bundesweites Netz an
Beratungsstellen notig, fiir das die entsprechende Finanzierung von staatlicher Seite
bereitgestellt werden muss. Zu kldren ist, wer die dafiir notwendigen finanziellen
Ressourcen bereitstellt.

Verpflichtung zu Schutzkonzepten und Praventionsarbeit

Es ist zu begriifden, dass sowohl von Sport-Dachverbdnden, als auch von der Politik
erste Schritte unternommen wurden, um von Absichtsbekundungen zu verbindlichen
Praventionspflichten in Sportinstitutionen zu gelangen. Dennoch sind diese Schritte
nicht ausreichend. Um fiir alle Kinder, Jugendliche und erwachsene Sportler*innen
sicherzustellen, dass das von ihnen genutzte Sportangebot aktiv Gewaltschutz
praktiziert, braucht es verbindliche Qualitatskriterien und eine regelmafiige
Uberpriifung der Umsetzung von Schutz- und Priventionskonzepten.

Die o6ffentliche Hand verbindet die Verpflichtung zu Schutzkonzepten bisher an die
Vergabe von o6ffentlichen Geldern. Damit werden aber nicht alle Sportstdtten erreicht.
Der Bund sollte priifen, tiber welchen Weg die Schutzkonzeptverpflichtung fiir alle
Sportzusammenhange verbindlich und tiberpriifbar gemacht werden kénnen.
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