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Ste ungna me zur Direktor: Prof. Dr. James Beck
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Das NICE (National Institute for Health und Care Excellence, UK) definiert das Stammzelitransplantation:
~Post oder Long-COVID-19-Syndrom“ als Anzeichen und Symptome, die sich Lo 9 826890 el 892

g

wahrend oder nach einer COVID-19-Infektion entwickeln, langer als 12 Wochen 9, 0K Kentouche

Rheumatologie:

dauern und nicht durch eine alternative Diagnose erklart werden. Haufig treten OA DI M. Seholten

. . . ey e . . Tel. 9 329-547 Fax -546
Symptomkomplexe auf, die sich im Laufe der Zeit andern kdnnen. Dabei kann Nephrologie: -

. . . . . . OA PD Dr. U. John-Ki |
jedes Organsystem im Kérper betroffen sein. Nach bisherigen Erfahrungen werden e sssss1  Fax 552

Endokrinologie:

g

bei Kindern wie bei Erwachsenen am haufigsten verminderte Belastbarkeit OADRADust
(Fatigue), Konzentrationsstorungen, Glieder und Muskelschmerzen, Diabetologie:

Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Schlafstorung, Luftnot und Herzklopfen a8 Faxse
beobachtet (1). Problematisch ist, dass nicht nur prazise Daten zur Pravalenz OADr D Viser o2

fehlen, sondern ebenso keine klaren Diagnosekriterien oder Informationen zur ~ Preumologie/Allergologie/

Mukoviszidosezentrum:

Pathogenese vorliegen. OAM. Lorenz

Tel. 9 329-535 Fax -536
Die genaue Haufigkeit ist noch unklar, die Anzahl der betroffenen Erwachsenen  Sastrognterologie/Hepatologie:

wird auf mindestens 10% geschitzt (2). Berichte zu Long Covid bei padiatrischen  Kinaeoatiatvteam

. . . . .. . . OA Dr. J. Kast
Patienten gibt es kaum, die Angaben zur Privalenz variieren hier zwischen 2% (3)  Tel.os20-554  Fax-556

und >40% (4). Bei 550.000 Infizierten (5) in der Gruppe von 0-19 Jahre, muss Neonatologis/Paiatrische
selbst unter Annahme einer geringen Pravalenz mit mehr als 10.000 Kindern und zertiizirtes Pad. Schlafiabor:

rof. Dr. Hans Proquitté

Jugendlichen gerechnet werden, welche Monatelang an Long Covid leiden oder Sekrtariat: s

litten. Da die Primadrinfektion bei Kindern in der Regel sehr mild oder gar Neonatologie@med.uni-jena.de
asymptomatisch ablauft und somit die Einschrankungen haufig nicht als Folge der Klink fir Neuropédiatre
Infektion eingeordnet werden, diirfte das Long Covid Syndrom in dieser Direktor: Prof. Dr. Peter Huppke
Altersgruppe stark unterdiagnostiziert sein. Wie sich die Zahlen zukiinftig Nouronedomed unions e
entwickeln, ist kaum vorherzusagen. Die derzeit noch mangelnde Datenlage Sozialpédiatrisches Zentrum
. . . . . . Neuropéadiatrische Ambulanz

erschwert die abschlieRende Bewertung der STIKO, inwieweit alle Kinder ab 12 Kopfschmerz-Sprechstunde:

. Tel. 9 329-660 Fax -662
Jahren eine Impfung bekommen sollten. spa@med.unifna de

Inische Geneti
Die derzeitige Versorgungslage fir Long Covid erkrankte Kinder ist ebenso Stoffwechselzentrum:
mangelhaft wie der Stand der Forschung. Wenn Eltern im Internet nach Nourouadiatische Station 2330:
. . . . i OA Dr. H. de Vries

Ansprechpartnern fiir Kinder suchen, dann finden sie aktuell mit Jena und Tel. 9328330  Fax-332
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Miinchen nur 2 Anlaufstellen in Deutschland, welche Kinder mit Beschwerden
nach Covid 19 eine strukturierte Betreuung anbieten. In der Long Covid Ambulanz
der Universitatskinderklinik Jena findet eine umfassende Diagnostik statt, um
einerseits strukturelle Organschaden zu finden oder diese auszuschlieRen und
andererseits je nach Befundkonstellation die weitere Versorgung der Kinder zu
initileren. Neuropadiater, Kinder- Kardiologen, Pneumologen, Nephrologen,
Hamatologen, Gastroenterologen, Radiologen, Psychologen, Schlafmediziner und
Intensivmediziner beteiligten sich am Diagnostikkonzept und stehen fiir
Konsilardienste und Fallbesprechungen zur Verfliigung. Auch wenn in dem
Angebot an die Familien der Versorgungsaspekt im Vordergrund steht, versuchen
wir durch verschiedene Forschungsansatze die Krankheit besser zu verstehen.

Die Anzahl der Patienten die wir sehen kdnnen ist aktuell Ressourcenbedingt
leider sehr begrenzt. Aufgrund des diffusen Beschwerdebildes mit vielen
Differentialdiagnosen und umfangreicher Diagnostik, ist der Zeitaufwand pro
Patient zum Teil erheblich (ca 6-8 Stunden). Um Uberhaupt Kapazitat zu schaffen,
mussten in mehreren Spezialambulanzen Termine reduziert werden, was die hier
meist schon Wochenlangen Wartezeiten fiir Kinder mit z.B. Lungen oder
Herzerkrankungen weiter verlangert. Die seit Jahren bestehende chronische
Unterfinanzierung der Padiatrie und ganz besonders der universitaren Padiatrie
nimmt uns jegliche Variabilitdt um auf Versorgungsengpasse angemessen zu
reagieren. In den Medien wurde zuletzt haufig thematisiert das Kinder und
Jugendliche zu den gréRBten ,Verlierern der Pandemie” gehdren. Ohne die schnelle
Hilfe der Politik um die Versorgung zu verbessern und die Forschung zu
intensivieren, werden sie auch bei der medizinischen Versorgung um ihr Recht
wahrgenommen und auch ernst genommen zu werden kampfen missen. Das darf
aus meiner Sicht nicht zugelassen werden.

Aktionsvorschladge:

Etablierung von Long Covid Zentren bzw. Starkung von bereits vorhandenen
Strukturen mit Ressourcen, um eine zeitnahe, hochwertige Versorgung von
erkrankten Kindern zu erméglichen.

Einfihrung von zentralen Organisationstrukturen (Register, Biobank) zur
Vernetzung der Forschung z.B. Giber das Netzwerk universitare Medizin

Direkte Forderung von Versorgungsforschung

Aufklarung von Bevélkerung und Arzteschaft (iber ein Krankheitsbild, das derzeit
bei Kindern noch nicht ernst genommen wird.

Daniel Vilser, Jena 1.6. 2021 (Kindertag)
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