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Dokumententyp: Kurzinformation 
Titel: Frisches Fleisch und Lagerungsdauer 

 

1. Wie ist „frisches Fleisch“ definiert, wo ist dies geregelt und wer kontrolliert das Inver-
kehrbringen von frischem Fleisch? 

Die Verordnung (EG) 853/2004 mit spezifischen Hygienevorschriften für Lebensmittel tierischen 
Ursprungs, definiert „Fleisch“ im Sinne der Verordnung in ihrem ANHANG I. Dort findet sich 
unter Punkt 1.10. die Definition für „frisches Fleisch“ als „Fleisch, das zur Haltbarmachung aus-
schließlich gekühlt, gefroren oder schnellgefroren wurde, einschließlich vakuumverpacktes oder 
in kontrollierter Atmosphäre umhülltes Fleisch“.1  

Ergänzend zum EU-Recht finden sich auch auf nationaler Ebene hygienische Anforderungen an 
das Inverkehrbringen von Lebensmitteln: in der Lebensmittel-Hygieneverordnung (LMHV)2, der 
Tierischen Lebensmittel-Hygieneverordnung (Tier-LMHV)3 und den entsprechenden Durchfüh-
rungsverordnungen. Weitere Rechtsgrundlagen zur Lebensmittelkontrolle, die in Deutschland in 
den Aufgabenbereich der Länder fällt, finden sich unter dem folgenden Link: 

  https://www.bmel.de/DE/themen/verbraucherschutz/lebensmittelsicherheit/kontrolle-und-
risikomanagement/lebensmittelkontrolle-in-deutschland.html. 

                                     

1 Verordnung (EG) Nr. 853/2004 des Europäischen Parlaments und des Rates vom 29. April 2004 mit spezifischen 
Hygienevorschriften für Lebensmittel tierischen Ursprungs, https://eur-lex.europa.eu/legal-con-
tent/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004R0853&qid=1648816558645&from=DE. 

2 Verordnung über Anforderungen an die Hygiene beim Herstellen, Behandeln und Inverkehrbringen von Lebens-
mitteln (Lebensmittelhygiene-Verordnung - LMHV), https://www.gesetze-im-internet.de/lmhv_2007/LMHV.pdf. 

3 Verordnung über Anforderungen an die Hygiene beim Herstellen, Behandeln und Inverkehrbringen von be-
stimmten Lebensmitteln tierischen Ursprungs (Tierische Lebensmittel-Hygieneverordnung - Tier-LMHV), 
https://www.gesetze-im-internet.de/tier-lmhv/Tier-LMHV.pdf. 
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2. Gibt es eine vorgeschriebene oder empfohlene Frist, wie lange Fleisch und Fleischerzeug-
nisse (für den menschlichen Verzehr bestimmt) eingefroren werden dürfen? 

Es gibt empfohlene Fristen wie lange selbst eingefrorenes Fleisch bei circa -18 Grad Celsius halt-
bar ist. Die Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung (BLE) hat im Jahr 2019 die Bro-
schüre „Lebensmittel einfrieren – Empfehlungen für die Lagerdauer“4 herausgegeben, die durch-
schnittliche Empfehlungswerte für die maximale Lagerfähigkeit u. a. auch von Fleisch und 
Fleischprodukten unterschiedlicher Tierarten enthält. 

Zu vorgeschriebenen Fristen siehe ausführlich: 
 
  Kurzinformation, Frist für das Inverkehrbringen von gefrorenen tierischen Erzeugnissen, 

https://www.bundestag.de/resource/blob/637508/de3345cd71110715087c9deb010cd7be/WD-
5-035-19-pdf-data.pdf. 

*** 

                                     

4 https://www.ble-medienservice.de/0126/lebensmittel-einfrieren-empfehlungen-fuer-die-lagerdauer, dann weiter 
zum Download. 
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