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Ziele der Digitalisierung T | s
Trainingswissenschaft

1. Vorteil fir deutsche Trainer und Athleten im internationalen Wettbewerb
schaffen

2. Die Daten erheben, speichern und verarbeiten, die flir konkrete
trainingswissenschaftliche Fragestellungen der Praxis relevant sind und die zu
konkreten Empfehlungen fir Training und Wettkampf fihren

3. Die Digitalisierung nutzen, um Informationen und Wissen zielgerichtet,
strukturiert und anwendungsgerecht an Trainer und Athleten zu vermitteln
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1. Mess- und Kamerasysteme
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KI Technik I ' .
zur Technikanalyse'i iar

Skisprung

1. Verfahren auf Grundlage von Videobildern in | Oberkrperwinkel |
Kooperation mit der Uni Augsburg entwickelt

2. Grundlage des neuronalen Netzes war gelabeltes
institutseigenes Datenmaterial aus ca. 10 Jahren

3. Diese am IAT erhobene Datenbasis (Punkt-Bild-
Relationen) waren die Grundlage zum P~ i
anwendungspezifischen Training eines Fraher Setzen von 12 Punkten pro Bild
neuronalen Netzes. TN NEEET g di
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4. Dieses Netz wurde in eine Eigenentwicklung des
Hauses integriert und der Anwendungspraxis zur
Verfugung gestellt

5. Durch KI basierte Anwendung konnte bisheriger

Aufwand von 20 Minuten auf unter 1 Minute £t e (A :
verringert werden Heute automatisierte Auswertung
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Simi Motion/ Simi Shag
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1. Ziel war die Erarbeitung von biomechanischen
Orientierungswerten bei Rotationsbewegungen in
den Snowboard Freestyledisziplinen auf dem Off-
Snow Trainingsgerat am OSP Bayern

2. Manuelle Auswertungen im gleichen Rahmen wiirden
die Arbeitskapazitaten weit Gbersteigen und konnten
nicht geleistet werden

3. Das markerlose 3D-Messsystem Simi Motion und die Perspektive: Einsatz des Systems in
Auswertungssoftware Simi Shape ermdglicht eine weiteren Disziplinen/Sportarten:
ausfihrliche biomechanische Bewegungsanalyse bei « Leichtathletik Wurf/ Lauf
komplexen akrobatischen Rotationsbewegungen auf - Skisprung
dem Trampolin » Akrobatik (Turnen/Wasserspringen)

4. Entwicklung eines hybriden Bewegungsverfolgungs- * Skeleton
systems mittels Kl und Simi Shape * Gewichtheben

* Tischtennis/NW Tischtennis

* Badminton
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2. Datenmanagementsystem IDA
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3. Informations-/
Wissensvermittlung IAT-Hub
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IAT-Onlineportal zum |
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Informations-/ Wissenstr

1. Wissen und Informationen fir alle IAT-
Angebote werden strukturiert in modernen, l -
leicht zu konsumierenden Formaten wie FAQ,

Digest, Infografiken und mit einer zentralen B s
Authentiﬁzierung (Single-Sign_On) angeboten > Wissenschaftliche Unterstiitzungsleistungen
2. Im IAT-Hub Basic sind Informationen zu iDA ATK

Sportarten und Schwerpunktthemen des IAT
und die hierbei aufgebauten Wissensbestande
zu grol3en Teilen fir alle Website-Nutzerinnen

s B \ AT
LITERATURDATENBANK \
erors

und -Nutzer verflgbar oy N\ Drapinr it
3. Im IAT-Hub Professional soll spezielles Wissen tiaa
ausschlieBlich fir Trainerinnen und Trainer im
. erobe Schwelle Le|stun
deutschen Leistungssport und das e lactunc 4l
Fachpersonal von Team D bereitstehen. i LN |
: : . SPONcT Nachwuchsleist
4. Kl zu Literatursichtung und -labeling ist die B i rgsscuerung Bela
Perspektive fir das gesamte WVL el
3 g y
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Gemeinsam mit ganzer Kraft
und voller Konzentration [~ 26
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