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DIE KLIMAKRISE 
SCHADET DER 
PSYCHISCHEN 
GESUNDHEIT

Direkt

Individuell & sozial 

Indirekt

Akut und chronisch

z.B. PTBS nach Hochwasser

z.B. durch zerstörten Wohnraum / 
Infrastruktur, Flucht, belastende 
Auseinandersetzung 

z.B. zunehmende soziale Konflikte, 
gesellschaftliche SegmentierungTENDENZ STEIGEND



HOCHWASSER NRW / RLP 2021
“BKK-STUDIE”

Augustin, J., Andrees, V., Czerniejewski, A. et al. Auswirkungen des Ahrtal-Hochwassers auf die Gesundheit der 
lokalen Bevölkerung – eine Analyse auf Grundlage von GKV-Routinedaten. Bundesgesundheitsbl 67, 5–13 (2024). 
https://doi.org/10.1007/s00103-023-03809-x

Direkt: Schlafstörungen, Stress, Traumatisierungen

Nach 6 Monaten: PTBS, Ängste, Depressionen, 
emotionale Störungen bei KiJu 



“ERHEBLICHER PSYCHOLOGISCHER UND 
PSYCHIATRISCHER VERSORGUNGSBEDARF”

BEI “ERHEBLICHEN VERSORGUNGSENGPÄSSEN”

Augustin, J., Andrees, V., Czerniejewski, A. et al. Auswirkungen des Ahrtal-Hochwassers auf die Gesundheit der 
lokalen Bevölkerung – eine Analyse auf Grundlage von GKV-Routinedaten. Bundesgesundheitsbl 67, 5–13 (2024). 
https://doi.org/10.1007/s00103-023-03809-x



FOLGEN: 
• LEID FÜR BETROFFENE & ANGEHÖRIGE, 
• LANGE ARBEITSAUSFÄLLE, 
• VOLKSWIRTSCHAFTLICHE BELASTUNGPsychreport DAK, 2023



PROBLEMFELD: EMOTIONALE VERARBEITUNG 

Zustimmung zu 
klimapolitischen Maßnahmen

News Avoidance

politische Partizipation

psychische Gesundheit

POSITIVE 
AUSWIRKUNGEN AUF

Hickman et al., 2021



GESUNDHEITSPOLITISCHER 
HANDLUNGSBEDARF

PLUS “HEALTH IN ALL POLICIES”

Prävention aufwerten!

Problembeschreibung nur mit 
wirksamen und machbaren 
Handlungsmöglichkeiten

Fortbildung

Behandlungsangebote / Bedarfsplanung

organisatorisch wie finanziell!

von Gesundheitsberufen über 
Planetary Health

mehr Gruppen, wohnortnah, 
niedrigschwellig, Fokus: 
Risikogruppen
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